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Resumo

Tenenbaum, Cristina Viana. Corpo-obra: aspiracdes poéticas na tecitura
de experiéncias do artificio e do ascetismo. Rio de Janeiro, 2026. 145p.
Dissertacdo de Mestrado — Departamento de Artes e Design, Pontificia

Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

Esta pesquisa qualitativa de carater tedrico-pratico procura investigar os
entrelacamentos experienciados na encadernacgdo artesanal e no yoga, assuntos que
s30 propostos como — mais que objetos de estudo —uma abordagem epistemologica.
Tem como objetivo elaborar a respeito de principios comuns as praticas artesanais
e ascéticas percebidos como potenciais recursos para o conhecer em dindmicas
alteritarias e polirracionais. Principios identificados com base em habilidades
desenvolvidas pela capacidade de sustentacdo do estado de presenca e da repeticao
atenta, cuidadosa e aberta ao inesperado. Técnicas nas quais corpo, mente e espirito
sdo engajados em processos consistentes € conscientes que suscitam a intuigdo.
Procedimentos operados no tempo e no ritmo que possibilita a reflexdo durante o
fazer e cria espagos para a emergéncia de alinhamentos do ser, estar e interagir no
mundo. As relagdes sdo feitas assumindo a condicdo do ndo saber e do
inacabamento, e pretendem contribuir para perspectivas metodolégicas sensiveis
no campo das artes, nas quais o corpo ¢ participe da pratica filosofica. A
metodologia contempla o agenciamento de fundamentagdo, aprendizados e

experiéncias singulares incorporadas, tangibilizadas no campo do fazer poético.

Palavras-chave

Encadernacao, yoga, corpo, experiéncia, presenca, repeticao.



Abstract

Tenenbaum, Cristina Viana. Body-work: poetic aspirations in the
weaving of experiences of artifice and asceticism. Rio de Janeiro, 2026.
145p. Dissertagdo de Mestrado — Departamento de Artes e Design, Pontificia

Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

This qualitative research of a theoretical-practical nature seeks to investigate
the interweavings experienced in artisanal bookbinding and yoga, subjects that are
proposed as an epistemological approach rather than mere objects of study. Its
objective is to elaborate on principles common to artisanal and ascetic practices
perceived as potential resources for knowledge in alteritarian and polyrational
dynamics. Principles identified based on skills developed by the ability to sustain a
state of presence and a kind of repetition that is attentive, careful and open to the
unexpected . Techniques in which body, mind, and spirit are engaged in consistent
and conscious processes that elicit intuition. Procedures that are operated in time
and rhythm that enable reflection during the act of doing and create spaces for the
emergence of alignments of being, existing, and interacting in the world. The
relations established embrace the condition of not knowing and of incompleteness,
and aim to contribute to sensitive methodological perspectives in the field of the
arts, in which the body participates in philosophical practice. The methodology
contemplates the agency of foundation, learning, and singular experiences

incorporated and made tangible in the field of poetic practice.

Keywords

Bookbinding, yoga, body, experience, presence, repetition.
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1
Introducgao

Arjuna reclama de sua mente, no capitulo 6 da Gita, mas
o mestre Krishna lhe diz que a agita¢do da mente é
natural. Ela pode ser controlada por abhyasa, a
repeticdo, e vairagya, o desapego, método ensinado
também por Patarnijali.

Gloria Arieira, O yoga que conduz a plenitude, 2017.

Ao iniciar a apresentacdo de uma pesquisa académica em artes e design
trazendo os termos “encadernagdo artesanal” e “yoga”, a reagdo ¢ muitas vezes de
estranhamento. Os dois termos podem fazer alusdo a objetos de pesquisa qualitativa
de carater tedrico-pratico, mas o segundo nao tem relacdo direta com o pensamento
e a conformacao da coisa livro, vem de uma fonte de conhecimento aparentemente
distante demais da anterior para que se estabeleca uma conexao dentro da logica
normativa amplamente aceita na instituicdo de ensino superior contemporanea.

O campo do design pode abrir brechas para uma aventura investigativa
desse tipo pelo fato de contemplar em seus exercicios projetuais o didlogo com
outras disciplinas e areas do saber. A pesquisadora Denise Portinari, em seu artigo
Queerizar o Design (2017) lembra que “(...) o design ndo ¢ uno, e que seu campo
se constitui em um entrecruzamento de diferentes praticas e espagos.” (Portinari,
2017, p. 3). Esta capilaridade demanda em contraponto uma reflexdo critica e
responsavel acerca dos alcances e limites de uma atividade fundada no capitalismo,
que lida com a materializagdo de bens e servicos, assim como de imagindrios,
valores, conceitos e normas, estando, portanto, implicada na dimensao estética da
existéncia e embrenhada na teia dos processos socio-politicos (Op. cit., p. 11).
“Projetar significa expor-se e viver com paradoxos e contradigdes, mas nunca os

camuflar sob um manto harmonizador.” (Bonsiepe, 2013, p. 25).
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Os termos apresentados no primeiro paragrafo referem-se nao simplesmente
a objetos de estudo cientifico, mas a guias para outras abordagens epistemologicas
possiveis, que partam da assun¢do da ndo neutralidade e do ndo dominio do saber
como motivagdo para a abertura a novas afetacdes, problematizacdes e reflexdes

sobre aprendizados e experiéncias, sem perder de vista (e da acdao) a dimensao ética.

Figuras 1, 2 e 3: Encadernagdes de conservacao contemporaneas e postura de yoga.
Fonte: Acervo pessoal.

Este estudo ¢ motivado por conexdes feitas a partir de vivéncias da autora
ao longo dos tultimos trinta e dois anos no universo da encadernagdo artesanal
enquanto saber/fazer que potencializa o carater inter-relacional do artefato livro —
contemplando alguns entrelacamentos com o livro de artista —, e ao longo dos
ultimos dezessete anos no universo do yoga (em ambos como aprendiz, praticante
e instrutora). Isso explica a possibilidade da ocorréncia em alguns momentos da
escrita em primeira pessoa, ndo numa narrativa autocentrada, mas na intengdo de
explicitar relagdes entre conhecimentos adquiridos em produgdes que envolvem o
engajamento do proprio corpo, sentidos e sentimentos atrelados a cognigdo.
Relagdes estas que podem vir a ser entendidas e exploradas como recursos
estratégicos para a experimentacdo de modos de existéncia alternativos aos
estabelecidos em uma logica normativa exclusiva.

Ambas as praticas lidam com a repeti¢do cuidadosa de alguma técnica que
se quer refinada (diferente da reprodu¢do mecanica, entediante e irrefletida),
podendo levar a pessoa a um estado de atencao focal que paradoxalmente abre um

campo fértil para a imaginagdo, a critica e a expressdo, possibilitando novas
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intui¢des e correlacdes entre territdrios aparentemente distantes. A dedicacdo a
atividades desse tipo permite, simultaneamente, a realiza¢do de algo no mundo dos
sentidos e a contempla¢do da acdo em questdo; a capacidade de testemunhar,
descobrir e avaliar o que estd acontecendo no momento.

Assim como o artista e o artifice, o praticante de yoga recorre a disciplina,
nesse caso de exercicios respiratorios interligados a sequéncias de posturas
psicofisicas, entre outras técnicas, para alcangar um estado desperto para sutilezas
que permite expandir ligacdes cognitivas entre os processos desencadeados sobre o
tapete e outros aspectos da vida e das relagdes consigo e com o mundo. A pratica é
um recurso para perceber e observar o movimento de fluxo associativo continuo
que ¢ natural da mente, e conduzi-la pouco a pouco a um estado de atencdo e de
consciéncia expandida, que favorece o discernimento.

Diante dessas primeiras conexdes, podemos definir como tema para esta
pesquisa a investigacdo de principios comuns as praticas manuais/artisticas e
corporais/espirituais — da encadernacgdo artesanal e do yoga — que propiciam o
estado de presenga enquanto equilibrio dindmico. Estado conquistado pelo
engajamento sustentado, que abre brechas para o entrecruzamento de percepgdes e
saberes em combinagdes inesperadas e capazes de subverter formas monoldgicas
de conhecer.

Ao invés de se contentar com certezas € encerramentos totalizantes, faz-se
uma busca por frestas pelas quais possam brotar linhas de fuga para aproximagdes
e friccdes que criem zonas desterritorializadas, fronteiricas, expostas a trocas e a
propor novas formas de dialogar. Investe-se em movimentos que contemplem a
multiplicidade e o inacabamento, de onde podem emergir outras visdes € modos de
estar no mundo. A urgéncia ¢ por presenca, atitude de calma, foco e esforco
disciplinado, como a do praticante de yoga que busca consistentemente a liberagao
de dicotomias e padrdes de comportamento e pensamento limitantes; ou como a do
artifice, engajado, atento e curioso a cada detalhe de cada procedimento de feitura
de algo, num ritmo em que a relacdo entre cabeca, maos e materiais possibilita a
reflexdo e a apreciagdo durante a acao.

O objeto da pesquisa ¢ a interconexao dinamica entre encadernacao e yoga,
o “entre” que hd na amarracdo dos “saberes das amarragdes”, o presente que
prescinde de acabamento, o acontecimento, a sincope provocada pela repeticao

insistente e persistente, que deseja e deliberadamente suscita a intuigao.
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(...) a sincope ¢ uma alteracdo inesperada no ritmo, causada pelo
prolongamento de uma nota emitida em tempo fraco sobre um
tempo forte. Na pratica a sincope rompe com a constancia,
quebra a sequéncia previsivel e proporciona uma sensagdo de
vazio que logo ¢ preenchida de forma inesperada. (...) A sincope
¢ a arte de dizer quando ndo se diz e ndo dizer quando se esta
dizendo. (Simas; Rufino, 2018, p. 18-19).

Ao procurar analisar a influéncia exercida pelas praticas da encadernagdo e
do yoga, ndo somente nas atividades de ensino, mas no ambito pessoal, fica
evidente que agdes reiteradas com consciéncia e atentividade, além de potenciais
recursos de aprendizado, estdo fortemente ligadas a ideia de ritmo e de uma espécie
de conciliagdo com o tempo. Quando estou trabalhando no ateli€ ou praticando
posturas psicofisicas sobre o tapete, ambos com seus obstaculos e desafios, sinto
como se tivesse migrado, atravessado um portal para um espago-tempo habitavel e
de pertencimento, em que o compasso dos acontecimentos estd em consonancia
com minha natureza, diferente de como me sinto em outras situagdes do cotidiano,
que parecem impor a adequacdo a um andamento demasiadamente e
desumanamente acelerado. E um ato de resisténcia. H4 uma tensio equilibrada entre
a busca por algum aparente controle da respira¢do, dos movimentos, dos materiais,
da técnica, e a atitude de entrega em relacdo aos resultados destas agdes
coordenadas. Algo que procuro compartilhar e explorar nas atividades em grupo,
como aulas e oficinas.

Queremos tratar de uma repeti¢ao que nao ¢ a do movimento do dedo e dos
olhos que deslizam pela tela do smartphone para acessar o proximo contetido
(disfarcado de novidade) oferecido para a assimilagdo passiva (disfarcada de
interagdo). Estamos vivendo numa época em que a evolugdo tecnoldgica digital e a
disseminagdo de informagdo se ddo em uma velocidade cada vez maior e nem
sempre acompanhadas em tempo habil por regulacdes e avaliagdes do ponto de
vista ético. A flexibilidade cognitiva e psiquica ¢ constantemente desafiada em uma
economia pautada pelo desempenho individual e pelo consumo “sem fim” (em
duplo sentido). Valores como liberdade e respeito sdo distorcidos. Aprofundar
conhecimentos e tecer sentidos ¢ tarefa dificil em meio a tanta dispersdo. Em
contrapartida, procedimentos envolvidos nas técnicas de praticas tanto artesanais
quanto ascéticas demandam uma combinacdo equilibrada de empenho fisico e

mental para que sejam bem-sucedidas, para que certas habilidades sejam
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desenvolvidas. A constancia desses esfor¢os conduz o praticante a um estado em
que distragdes e agitacdo sdo gradualmente substituidos por concentracdo e atengdo
plena, favorecendo ag¢des consonantes com a dimensao daquele sentir-fazer-pensar
em ritmo negociado entre intensidade e entrega ao fluxo dialdgico do processo.

Diante do desafio atual de estabelecimento e sustentagdo do estado de
presenga dinamica, identifico uma oportunidade para a investigagdo de como
principios que entrelagam as praticas artesanais (como a da encadernagdo), as
praticas ascéticas (como a do yoga) podem contribuir em processos de
aprendizagem e produg¢do compartilhada de conhecimento, potencializando
perspectivas orientadas pela pluralidade do saber.

A experiéncia de aprendizagem ¢ algo que nos mantém vivos, abertos, em
movimento, em transformacgao e conectados com o mundo. Nela se estabelece uma
relacdo de afeto mutuo com quem ou o que se aprende. As praticas envolvidas em
ambos os campos de saber costurados aqui, encadernagdo e yoga, respeitam e
presentificam tradigdes culturais de origem distintas. Luiz Antonio Simas e Luiz
Rufino, em Fogo no mato: a ciéncia encantada das macumbas (2018) defendem
que diferentes tradi¢des e visdes de mundo podem e devem conviver, se encantar e
se entrelacar, igualmente credibilizadas, no que chamam de uma “experiéncia em
transe”. (Simas; Rufino, 2018, p. 11). Os autores propdem a pratica transgressiva
do “cruzo” entre saberes-fazeres-sentires diversos no lugar de uma leitura
dicotomica do mundo; ndo como fragmentacdo, substituicdo ou anulamento da
racionalidade dominante (o que poderia significar render-se a ela), mas como
deslocamento, atravessamento, rasura que permite multiplos conhecimentos
igualmente credibilizados como integralidade, “em exercicio dialégico e
polirracionalista”. (Op. cit., 2018, p. 27).

Um entendimento similar do carater testemunhal e relacional da experiéncia
do conhecer ¢ o que se pode ter do termo Karma yoga, do sanscrito, que significa
“yoga das ac¢des”, num sentido de que o praticante observa e avalia suas agdes € 0s
efeitos das mesmas sobre si € no mundo, ampliando a percepc¢do de limites e
potencialidades em dindmicas inter-relacionais, em agenciamentos de fluxos
conjugados e desierarquizados. Richard Sennett no livro O Artifice (2009) defende
o envolvimento das pessoas no processo de producao das coisas, ndo no sentido
consumista, mas como pratica dialdgica, de autoconhecimento, pelo que ela pode

revelar sobre n6s mesmos. Entendimento e ag¢do inseparaveis.
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Partindo das percepgdes e relagdes delineadas até aqui sdo levantadas para

esta pesquisa as seguintes questdes orientadoras:

- Que sentidos e maneiras de estar, pensar e interagir no mundo podem
emergir do agenciamento de experiéncias oriundas de disciplinas do
artificio e do ascetismo?

- Como o carater ritualistico e dedicado de fluxos de movimentos repetidos
do corpo pode amplificar o estado de presenca a ponto de modificar a
qualidade das matérias (densas e sutis) em jogo?

- Que aspiracdes e resisténcias estdo implicadas nas dinamicas de repeticao

deliberada como ato que paradoxalmente conduz ao desvio, a brecha?

A pratica de yoga ou de técnicas artesanais se constituem na constancia e na
gravidade, para que desse plano possa emergir a diferenga. A ritualistica das
condutas vai aos poucos diluindo a dicotomia entre sujeito e objeto, mesmo que
intermitentemente (e vem justamente dai a necessidade de constancia), e o que salta
ndo ¢ uma unidade formada por duas partes cristalizadas para se sobredeterminar a
dualidade anterior, mas uma unidade que ¢ multiplicidade que muda de natureza

conforme opera novas liga¢des, interconexdes, agenciamentos;

E preciso fazer o multiplo, nio acrescentando sempre uma
dimensao superior, mas, ao contrario, da maneira simples, com
forca de sobriedade, no nivel das dimensdes de que se dispoe,
sempre n-1 (¢ somente assim que o uno faz parte do multiplo,
estando sempre subtraido dele) (Deleuze; Guattari, 1995, p. 13-
14).

Figuras 4 e 5: Encadernagéao de livro de artista e postura de yoga.
Fontes: Acervo pessoal e Davy Alexandrisky.
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Diferentes visdes e modos de operar sdo ligados' a partir de encontros,
transbordamentos e afetos, sem agressividade e sem apego. Corpo humano e corpo
do livro se tornam veiculos para investigacdo fluxos e espacos, fisicos e intensivos.
Pretexto para a criagdo de narrativas que possibilitam diferentes leituras de si e do
mundo. Encadernag¢do e yoga compartilham aqui a disposi¢do para realizar e
sustentar a amarra¢do?® de saberes dos campos denso e sutil, negociando tensdes, se
expondo ao que pode se apresentar.

Diante da possibilidade de contribuir para propostas metodoldgicas
alternativas a normatividade e de projetos outros em emergéncia, destaco como
objetivo geral desta pesquisa ampliar o entendimento das relagdes identificadas a
partir de experiéncias entre as praticas manuais/artisticas e corporais/espirituais que
podem oferecer novas perspectivas polirracionais de existéncia e propor novas
maneiras de (co)operar no mundo. Para iniciar este movimento, foram tragados os

seguintes objetivos especificos:

e Pesquisar e organizar referéncias bibliograficas sobre os universos que se
pretende relacionar: encadernacdo artesanal e yoga, em didlogo com outras
visdes que possam enriquecer este trabalho investigativo.

e Organizar informagdes reunidas a partir de experiéncias pessoais e da
observacao participante natural nas aulas e oficinas ja realizadas e assistidas.

o Investigar e destacar, a partir de leituras e de experiéncias, o potencial da
repeticdo voluntaria e ritmada enquanto recurso em processos de
refinamento do aprendizado e de autoconhecimento.

o Elaborar experimentos de natureza poética que possam propor didlogo nos
campos denso e sutil entre questdes levantadas na pesquisa e leitores (em

amplo sentido).

As praticas presentes neste estudo lidam com uma nocao de integralidade

onde coexistem matérias tangiveis e intangiveis em dinamicas que diluem

' O termo encadernagdo em portugués remete a forma convencional do livro constituido de
cadernos. Em outros idiomas (binding, do inglés; Bindung, do alemao; reliure, do francés; rilegatura,
do italiano) o sentido é de ligagéo, mais adequado a este estudo.

2 A raiz sanscrita yuj (ou yug) do termo yoga esta ligada ao conceito de manter junto, unido,
amarrado; corpo, mente e espirito; multiplicidade da existéncia manifesta e a base da qual ela deriva.
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distingdes bindrias entre interior e exterior. A ambivaléncia entre individuo
(“nascido” no Iluminismo) e totalidade est4 presente na ideologia que fundamenta
a dimensao estética da vida e influencia o entendimento da nog¢ao de poder, fazendo
com que conceitos como necessidade e liberdade, opressdo e autonomia, possam
ser confundidos, conforme explica o filésofo e critico literario britanico Terry

Eagleton (1993):

Nao ¢ nunca facil distinguir um apelo ao gosto e ao sentimento
que propde alternativas a autocracia, de outro que permite ao
poder fundar-se, ainda mais seguramente, na sensibilidade viva
de seus subordinados. H4 uma enorme diferenca politica entre
uma lei que o sujeito realmente cria para si mesmo, dentro do
estilo democratico radical, e um decreto que desce das alturas e
¢ simplesmente ‘legitimado’ pelo sujeito. O consenso livre pode
ser assim a antitese do poder opressor, ou uma forma sedutora de
conluio com ele (...) A estética como costume, sentimento,
impulso espontaneo, pode conviver perfeitamente com a
dominagdo politica; porém esses fendmenos fazem fronteira,
embaragosamente, com a paixdo, a imaginagao, a sensualidade,
que nem sempre sdo tdo facilmente incorporaveis (...) A
subjetividade ‘profunda’ € o que a ordem social dominante deseja
atingir, e também o que ela tem mais razdo de temer (Eagleton,
1993, p. 27-28).

Para além do utilitarismo e do egoismo que predominam em formagdes
socioecondmicas desiguais, torna-se urgente a criacdo de estratégias que operem
nos hiatos desse sistema, pequenas subversdes ¢ desvios que possibilitem formas
menos acomodadas e mais emancipadas de viver. E preciso esforgo consciente para
remover o véu que obscurece a visdo sobre a dimensdo de nosso entrelagcamento
com o mundo e que afetagdes isso implica. A relevancia de uma pesquisa que
pretende agenciar os conhecimentos que podem emergir de praticas que lidam com
a transformacao da matéria e do espirito, sem segregacdo, esta na possibilidade de
ir além da logica racional que encerra o mundo sensivel em uma Unica visdo.
Diferentemente de uma visdo dual entre o ser e o todo, podemos tentar entender
“com o0 que somos” e tomar consciéncia de qual o nosso lugar nesta tessitura, por
mais incomodo que ele possa ser.

Quanto a metodologia, esta pesquisa teodrico-pratica ¢ de carater qualitativo;
pretende entrelacar o estudo de um objeto enquanto processo em aberto a imersao
em questdes particulares a ele relacionadas, partindo de uma aproximagdo ao

mesmo tempo subjetiva e pragmatica. A investigacdo ¢ exploratoria e tem base
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empirica, apoiada na experiéncia pratica e sua observacdo para trazer concretude a
argumentacdes tedricas. A abordagem se da de modo dialético, no qual os
fendomenos analisados sdo partes de um todo e organicamente interdependentes.
Encontram-se, portanto, em constante transformacdo e movimento, onde o fim de
um processo representa o inicio de um novo. (Marconi; Lakatos, 2014, p. 101).

As técnicas utilizadas sdo de levantamento bibliografico e de experiéncias
pessoais (aulas, praticas e atividade profissional) sobre tema e objeto, andlise de
dados frios e quentes e experimentagdo concreta intentando a sintese poética de
conceitos e percepgdes. O método identificado como mais estratégico para esta
pesquisa ¢ o da cartografia, desenvolvido a partir de um dos principios do “rizoma”,
conceito formulado por Deleuze e Guattari (1995) que assume o entendimento de
uma realidade ndo dual e ndo centrada, em constante devir. O método ¢ explicado
por Marcia Maria de Sousa e Guilherme Saramago de Oliveira no artigo
Cartografia: perspectivas metodologicas na pesquisa em educagdo (2022). Nele a
criagdo de mapas ¢ sugerida a partir da problematizacdo e acompanhamento de
processos operados por multiplicidades em fluxo continuo, diferentemente da copia
operada pelo decalque. (Sousa; Oliveira, 2022, p. 20-21). A cartografia como
método ¢ um procedimento artesanal, vivo, inacabado, aberto a sutilezas, afetagdes
e ao inesperado, flexivel, que engaja o pesquisador na experiéncia de fazer e

conhecer simultaneamente.

O mapa ¢ aberto, ¢ conectavel em todas as suas dimensoes,
desmontavel, reversivel, suscetivel de receber modificagoes
constantemente. Ele pode ser rasgado, revertido, adaptar-se a
montagens de qualquer natureza, ser preparado por um
individuo, um grupo, uma formacédo social. Pode-se desenha-lo
numa parede, concebé-lo como obra de arte, construi-lo como
uma acao politica ou como uma meditagdo (Deleuze; Guattari,
1995, p. 21).

A narrativa tecida ao longo desta pesquisa, feita a guisa de artesanato, ¢ mais
voltada para perguntas do que respostas, pautada pela impermanéncia e pela

incompletude que desestabiliza uma epistemologia geral de certezas e neutralidade.
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Figura 6: Esbogo de conexdes rizomaticas de palavras feito no inicio da pesquisa.
Fonte: Acervo pessoal.

O primeiro capitulo da dissertacdo (1 — Introdug¢do) desenha a constelagdo
que conecta estudos, experiéncias e vivéncias que provocaram o desejo de iniciar a
trajetoria desta pesquisa. A encadernagdo artesanal e o yoga sdo apresentadas ndo
simplesmente como temas ou objetos de estudo, mas como perspectivas e
abordagens epistemologicas que ligam diferentes visdes e modos de agir no mundo.
A apresentacao estrutural feita nesse capitulo se apoia na parte do seu corpo tedrico
que sustenta a énfase na abertura para cruzamentos entre saberes distintos de modo
ndo excludente, no didlogo com autores como: Denise Portinari, Richard Sennett,
Gilles Deleuze e Félix Guattari, Luiz Antonio Simas e Luiz Rufino, entre outros.

O segundo capitulo, (2 — Encadernacio — uma narrativa continuada),
apresenta de forma resumida o que as memorias e os esquecimentos definiram que
fosse relevante para contar sobre os aprendizados e experiéncias ao longo de uma
trajetoria de trinta e dois anos no mundo da encadernagdo enquanto oficio, design
singular, arte ¢ modo de pensar-sentir-fazer. O autor que mais aparece neste
momento ¢ Sennett, de quem, em assun¢do de sintonia, tomo emprestados alguns
termos e expressoes para titulo e subtitulos. A abertura da o tom da narrativa, cujo
interesse ¢ em contar uma histéria de encontros, afetacdes e descobertas ao longo

desses anos de aquisicdo, troca, producdo, aplicacio e transmissdo de
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conhecimentos sobre encadernagdo artesanal enquanto saber que potencializa o
pensamento, a criagdo e a conformagao do livro. No primeiro subcapitulo (2.1 —
Especializagao socidvel), revisito memorias e homenageio os mestres que tive a
felicidade de encontrar neste percurso, ressaltando ensinamentos e sentidos
incorporados. O segundo subcapitulo (2.2 — Oficina aberta) fala sobre o
compartilhar responséavel, a cooperagao, e habilidades que o artifice desenvolve, ao
lidar com materiais e procedimentos, que se espraiam para outras relacgoes,
levantando questdes sobre ordem e motivagao, disciplina e entrega.

No terceiro capitulo (3 — Yoga — tradicio e ruptura) me debrugo sobre
algumas perspectivas do yoga enquanto espiritualidade e visdo de mundo, que se
conectam aos outros pontos que me trouxeram a essa pesquisa. Faco isso a partir
sobretudo de orientagdes e textos do professor Pedro Kupfer (1966), que tem uma
trajetoria de mais de 40 anos do yoga, ¢ autor e tradutor de publicacdes e
responsavel pela pagina virtual mais antiga e vasta em portugués sobre o assunto.
Demais autores que contribuem para este estudo em especifico sdo: B. K. S.
Iyengar, T. K. V. Desikachar, Jos¢ Hermogenes, Gloria Arieira, Swami Dayananda
Saraswati e Emmanuel Carrére, além de outras referéncias que fazem as pontes para
o capitulo seguinte. O primeiro subcapitulo (3.1 — Aquilo que foi visto) entrelaga
o que foi estudado desta tradicdo em textos e aulas tedricas — com base filosofica
no Vedanta — a praticas e aprendizados oriundos de experiéncias singulares da
autora. O segundo subcapitulo (3.2 — Perfeicio na acdo), elabora sobre a
ritualistica de praticas respiratorias e de posturas psicofisicas como meio de
autoconhecimento, onde o corpo ¢ o campo da experiéncia e o elo que liga denso e
sutil, individuo mundano e Ser Ilimitado.

O quarto capitulo (4 — Repeticao, presenca, sustentacio, dissolucio)
transita entre linguagens na tentativa de expressar atravessamentos e tangibilizar
percepgdes sutis, corporeas e subjetivas que as palavras se mostram necessarias e
insuficientes para elaborar. Traz relatos e reflexdes sobre experimentos realizados
pela autora que entrelagam e encarnam fundamentos da encadernagdo e do yoga,
recorrendo ao que Byung Chul Han (2020) chama de “principio poético”, onde o
sentido ¢ perseguido e empurrado concomitantemente a cada movimento. As
operagdes friccionam repetidamente o desejo de conhecer a entrega ao
incognoscivel, devotando a técnica artesanal/corporal e os materiais a experiéncia

por si enquanto fundamento da vida. Cada subcapitulo ¢ dedicado a um
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experimento: (4.1 — Experimento 1: Trico), (4.2 — Experimento 2: Létus), (4.3 —
Experimento 3: Livro-infinito), (4.4 — Experimento 4: Incenso), (4.5 —
Experimento 5: Caminho). Além de Han, Edith Derdyk, Jorge Larrosa, Roland
Barthes, Tim Ingold, Santiago Garcia Navarro e Seren Kierkegaard sdo autores que
inspiram conversas neste momento do percurso, entre outras referéncias do
universo da arte.

O capitulo de conclusido (5 — Pausa) se vale das no¢des de dinamismo e
ritmo, para mirar o intervalo silencioso entre movimentos, o instante contemplativo
entre inspiracdo e exalacdo e vice-versa, acolhendo a assun¢do de que o que
chamamos de resultado ¢ um momento de um processo em que paramos para
observar. Nele serdo revisitados alguns pontos da trama da pesquisa como convite
a refletir sobre espagos preenchidos ou deixados em aberto, por aproximagdes ou

pelo reconhecimento de ambiguidade e incomensurabilidade.



2
Encadernagao — uma narrativa continuada

Um oficio antigo, que tem sua historia entrelagcada a do livro, e estd vivo até
hoje em constante renovacao. Sua primeira funcdo € a de unir as partes do corpo do
livro em sequéncia, para entdo protegé-lo com a capa, que pode ser também um
instrumento de valorizagdo do contetido e de expressdo artistica. A encadernacao
existe e ¢ reconhecida ndo apenas como oficio, mas também como arte e meio de
preservacdo de conhecimentos ao longo do tempo e do espaco. Pode ainda ser
entendida como uma espécie de design singular, comprometido com a iniciativa da
comunicagdo e com a qualidade voltada para o ato da leitura, contemplando
processos criativos, experimentais e construtivos, que demandam presenca e
adaptabilidade nas acdes e nas relagdes com os materiais e o contexto.

Inauguro este capitulo com um paragrafo que ¢ uma adaptacdo do texto
introdutodrio de apresentacdo do programa da disciplina optativa de Encadernagao
que lecionei desde 2000 até o momento desta escrita no curso de graduagdo em
Design da PUC-Rio. Uma disciplina pouco difundida no Brasil, que busca ampliar
as formas de ver, criar e pensar o livro e suas potencialidades dial6gicas enquanto
artificio, visto que “(...) ele também ¢ um corpo fisico que ocupa lugar no espacgo.
(...) um corpo fisico expressivo” (Silveira, 2001, p. 120), objeto que carrega em
seu processo de feitura narrativas que vao além da textual e imagética ja
consagradas culturalmente. E o que propde o artista, critico e escritor mexicano

Ulises Carrién em A nova arte de fazer livros (2011);

Um livro é uma sequéncia de espacos. Cada um desses espacos €
percebido em um momento diferente — um livro também € uma
sequéncia de momentos (...) O livro ¢ uma sequéncia de espaco-
tempo (...) fazer um livro & perceber sua sequéncia ideal de
espaco-tempo por meio da criagdo de uma sequéncia paralela de
signos, sejam linguisticos ou ndo (Carrion, 2011, pp. 5-15).

A arte ou habilidade artesanal como questdo cultural justifica a defesa do

envolvimento e curiosidade das pessoas no processo de produgdo das coisas
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concretas como meio de aprenderem sobre si mesmas, partindo do entendimento de
que “o pensamento e sentimento estdo contidos no processo do fazer.” (Sennett,
2009, p. 17). A ementa da classe propde a exploracdo de algumas técnicas,
materiais e procedimentos do universo da encadernagao artesanal e artistica e, sob
esse pretexto, enfatiza o empenho da presenca enquanto combinacdo de atengdo,
calma, cuidado e curiosidade naquilo que se faz; atitudes que também podem ser
observadas em pessoas que buscam autoconhecimento por meio de praticas e
estudos de yoga. A pratica voluntaria, sistematica e repetida de posturas psicofisicas
e de técnicas respiratorias ajudam o aspirante de yoga a alcancar um estado de
presenga que possibilita um alargamento da visdo de mundo. De modo semelhante,
Sennett (2009) afirma que a sustentagdo prolongada do engajamento no trabalho
artesanal pode contribuir para ancorar o artifice na realidade ao ponto de ser capaz
de levantar questdes filosoficas a partir da vida cotidiana.

Seis anos antes de iniciar a carreira docente comecei minha formagao no
oficio, paralela a graduagdo em design. O modo como fui recebendo, processando
e incorporando os conhecimentos no campo da encadernacao explica a escolha pela
escrita autoetnografica, com maior interesse em contextualizar e relatar uma
trajetoria pessoal através desse universo, com experiéncias que afetam e
influenciam minha forma de operar nos meios relacionais onde atuo, do que
aprofundar estudos sobre historia e técnicas ligados ao tema, visto que podem ser
encontrados em diversos livros e outras publicagcdes especializadas, apesar de
pouquissimas em portugués. A intengdo aqui ¢ rastrear como as vivéncias que
constituiram essa especializagdo de algumas décadas em torno da elaboragdo e
conformacao do livro enquanto coisa de multiplos significados e formas contribuem
para a costura de um pensar-sentir-fazer que pode ter paralelos e estabelecer
didlogos e cruzamentos com outras areas do saber e da atuacdo humana, como o
yoga. O que pode ser articulado, dobrado, desdobrado, alinhado, suturado, desfeito,
narrado? As conexdes entre encadernagdo e yoga talvez paregam inusitadas, mas
podem ganhar novos sentidos se os entrelacamentos acontecem na dimensdo da
vida cotidiana, do estar e agir no mundo. Neste sentido, Simas e Rufino (2018)
propdem uma abordagem decolonial do saber, na qual multiplas presengas, culturas
e gramaticas sdo amarradas no que chamam de “complexo epistemologico das
macumbas”. Em suas palavras: “Na miudeza da vida comum os saberes se

encantam e sdo reinventados os sentidos do mundo.” (Simas; Rufino, 2018, p. 13).
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Os relatos que se seguem ao longo desse capitulo pretendem, portanto, dar
conta de alguns cruzamentos entre acontecimentos narrados a partir de experiéncias
no campo da encadernacdo e modos de existéncia. Cruzamentos que se apoiam em
(com)vivéncias, aprendizados e no didlogo com Sennett (2009) em especial, entre

outros autores inspiram a abordagem epistemologica desta pesquisa.

2.1 Especializagao sociavel

Ao fazer uma pausa para observar minha trajetéria na encadernagao
destacando como fio os encontros, trocas e aprendizados diretos ou indiretos com
mestres do oficio, posso afirmar que as orientagcdes, provocagdes € instrucdes
sempre generosas que recebi foram acompanhadas de ensinamentos que também
contribuiram para a formagao meu carater e modo de me relacionar com o mundo.
Em meados de 1993, durante a graduacao em design, numa €época em que comegava
a descoberta de recursos digitais que viriam revolucionar a atuagdo profissional
nesta area, mantinha um interesse especial pelo investimento em processos nos
quais percebia um contato mais direto com o que era realizado, por técnicas manuais
de modo geral; colagens, coloracdes, cortes, dobras, tramas, sistemas de encaixes e
conexdes, sobretudo em trabalhos com papéis de diferentes composigdes, texturas,
cores € gramaturas.

Cursava uma disciplina de andlise grafica para a qual deveria desenvolver
uma pesquisa com tema livre. Fazia na época alguns cadernos artesanais para
vender para colegas, de forma autodidata e experimental, vindo dai a ideia de
pesquisar sobre encadernacdo. Por coincidéncia, acaso ou destino, a depender da
visdo do leitor, a professora, Cintia Moreira, sugeriu que eu agendasse uma visita
ao atelié de uma amiga sua, Marisa Garcia de Souza, que ficava em uma casa de
vila no bairro de Botafogo. Um novo mundo se abriu assim que entrei no espago ¢
me deparei com todos os livros em diferentes estadgios de feitura, materiais,
bancadas de trabalho, ferramentas, equipamentos, miudezas.

Fui seduzida por uma composi¢ao espacial que, apesar da profusdo de
materiais, transpirava uma organiza¢do ¢ um cuidado peculiares de um ambiente
que s6 poderia ter sido constituido daquela maneira por alguém com profundo

envolvimento com o que fazia. Apds a visita, com conversas, algumas orientagdes,



27

dicas técnicas e um pedido negado de estagio, segui com as experimentacdes.
Meses depois agendei uma nova visita para mostrar os novos experimentos a Marisa
e pedir sua opinido. Desta vez a conversa aconteceu em torno dos objetos
produzidos apds as trocas em nosso primeiro contato e dos aprendizados pelos
gestos e interagdes com materiais que os conformaram. Nesse momento selamos o
acordo para o inicio do estdgio de formagao, alternando a frequéncia de cerca de
vinte horas semanais no ateli€ entre aprendizado de diferentes técnicas de
encadernagdo, suas origens e fundamentos, e treinamento pratico nas tarefas da
agenda de servicos e projetos em andamento.

O fascinio era crescente por cada detalhe; o cuidado para desmontar, limpar
e reparar as folhas de livros antigos, conhecendo melhor cada parte de seu
funcionamento global; as ferramentas e instrumentos, alguns especificos para cada
acdo e etapa do processo, outros com usos mais abrangentes e flexiveis, sempre
como extensdes do corpo. Foi um maravilhamento ser apresentada a dobradeira —
uma ferramenta pequena, leve, simples e multiuso — uma extensdo da mao do
encadernador; aquilo de que ja necessitava antes € ndo sabia que ja existia. A
escolha criteriosa das técnicas em adequagdo aos livros define o preparo de
materiais e procedimentos. As costuras, o encadeamento harmonioso das muitas
etapas do processo — onde o sucesso de cada uma ¢ condicionado e possibilitado
pela anterior —, a exatiddo de medidas, gestos, encaixes e acabamentos, se refletem
na beleza do resultado de algo feito com calma, atencdo e dedicagdo tipicos de um
trabalho manual minucioso e capaz de estender o tempo.

O entendimento ¢ gradualmente expandido sobre a estrutura e a poténcia do
objeto livro enquanto integralidade aberta a viva, assim como as possibilidades de
intervengdo pela desconstrug¢do, conformacgao e transformacao, entre tantas outras
interagdes, reflexdes e experimentagdes as quais ele convida, seja por via da escrita,
da ilustragdo, do design, da arte, da leitura, ou mesmo da ambientagdo de fungos e
alimentagdo de insetos em algumas circunstancias.

Marisa na época ja acumulava cerca de vinte anos de estudos e praticas de
encadernacdo; no Brasil, onde aprendeu encadernagdo classica francesa com a
professora Maria Sallas, e posteriormente na Franga, onde estudou encadernagao
artistica e contemporanea na Escola de Artes Aplicadas do Vésinet com

profissionais de destaque no meio, como Siin Evrard, de origem huingara, cujo atelié
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também frequentou em estagios e mentorias, e Godelieve Dupin de Saint-Cyr>. Essa
trajetoria possibilitou que ela fizesse uma habilidosa curadoria de todo o
conhecimento acumulado sobre o tema, que compartilhou comigo de maneira ética,
pormenorizada e generosa em nossos encontros. Marisa encontrava prazer em
ensinar (para minha sorte) enquanto me convidava a descobrir, detalhe por detalhe,
o universo da encadernagdo a partir das suas vivéncias.

Cada técnica artesanal especifica de encadernagdo permite intimeras
variagoes, a depender das caracteristicas do livro, das escolhas de materiais, das
combinagdes dos mesmos e do nivel de complexidade exigido ou desejado. De
acordo com Sennett (2009), a dificuldade as vezes pode ser desejada e provocada
como técnica de investigagdo e recurso para fazer frente a neutralidade, aumentar a
concentracdo e identificar novos caminhos em um projeto. Conforme cresce o
repertdrio de possibilidades técnicas, instrumentais e materiais, multiplica-se o
campo de experimentagdes e combinagdes possiveis, onde a aten¢do aos elementos
simples se revela como a chave para lidar com a complexidade.

Marisa sabia equilibrar ao longo das praticas orientadas o espaco para a
experimentacdo e para o erro com o tempo para a assimilacdo dos gestos e dos
cuidados demandados em cada procedimento, viabilizando a conquista gradual de
confian¢a em boa medida no exercicio das técnicas. Ficava cada vez mais evidente
a importancia do desenvolvimento da capacidade de prolongar a concentracdo a
qual Sennett (2009) condiciona o envolvimento com a pratica e o aprendizado com
e pela repeticdo, muitas vezes evitado na educagdo moderna, considerado
embotador provavelmente por ser confundido com automatismo. Um método de

aprendizagem organizado de modo que uma agdo possa ser revisada repetidas vezes

3 Marisa Garcia de Souza nasceu no Rio de Janeiro em 1954 e se graduou em Letras.

Comecou a estudar encadernagéo classica no Rio de Janeiro com Maria Sallas na década de 1980.
Ao fim de cinco anos foi para a Europa para aprofundar seus conhecimentos. Fez diversos cursos
na Escola de Artes Aplicadas do Vésinet, tendo como professora a Siin Evrard que a introduziu ao
mundo da encadernacdo de arte contemporanea e do livro de artista. Foram também suas
professoras: Godelieve Dupin de Saint-Cyr e Héléne Jolis. E mais recentemente Kathy Abbott, Sol
Rébora e Pénélope Guidoni. Foi uma das fundadoras da ABER - Associagdo Brasileira de
Encadernacgédo e Restauro - junto com Thereza Brandao Teixeira e Guita Mindlin, em 1988.

E membra da ARA (Association des Amis de la Reliure d’Art) segbes Franga e Canada, da
associagao britanica Designer Bookbinders e da norte-americana Guild of Bookworkers.

Faz parte, como convidada, dos grupos Les Pages Bien Gardées e Tomorrow 's Past, que langaram
os fundamentos de uma concepgao inovadora para a encadernagao do século XXI.

Instalou atelié proprio no Rio em 1992, atendendo colecionadores, biblidfilos e instituiges.

Na mesma época conheceu o mestre-encadernador Ernesto Berger que a apresentou as técnicas
alemas. Em 1997 fundou, com Cristina Viana Tenenbaum e Isabel Corréa do Lago, a firma
Palmarium Encadernagdes de Arte Ltda. da qual se afastou em 2004 para se dedicar a dar aulas,
projetos especiais e consultorias dentro do mundo dos livros e das artes.

Mora atualmente em Sao Paulo. (Informagbes cedidas pela propria)
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possibilita a autocritica. A habilidade se expande conforme aumenta a capacidade
de sustentacdo da repetico atenta, a ponto de provocar a mudanga daquilo que se

repete. Esta ocorréncia tem uma explicagao:

E a repetigdo pela repeticdo (...) o puro e simples movimento
repetido torna-se um prazer em si mesmo. (...) poderiamos
considerar a rotina como algo maquinal, supor que uma pessoa
repetindo sempre alguma coisa se perde mentalmente;
poderiamos estabelecer uma equivaléncia entre rotina e tédio.
Assim nao é, todavia, para as pessoas que desenvolvem
habilidades manuais sofisticadas. Fazer algo repetidas vezes ¢
estimulante quando se estd olhando para a frente. A substancia
da rotina pode mudar, metamorfosear-se, melhorar, mas a
recompensa emocional ¢ a experiéncia de fazer de novo. Nada ha
de estranho nessa experiéncia. Todos nds a conhecemos; ela se
chama ritmo. Encravado nas contragdes do coragdo humano, o
ritmo foi estendido pelo artifice especializado a mao e ao olho
(Sennett, 2009, p. 196).

Um exemplo bastante similar ¢ a experiéncia vivenciada na pratica regular
de posturas psicofisicas de yoga, os dsanas, onde a atengdo ao ritmo da respiracao
em coordena¢do com os movimentos do corpo leva o praticante a um estado de
concentragdo sustentada, um estado de espirito permanente que dilui a disting@o
dual entre quem se € e o que se faz. “Quando em dsana, o espirito, que ¢ obreiro,
confunde-se com o corpo, que ¢ a propria obra. O praticante ¢ entdo causa material
e simultaneamente causa eficiente.” (Hermogenes, 2018, p. 108). A pratica vai se
estabelecendo enquanto narrativa e se desenvolvendo na dialética entre a vontade
de fazer benfeito e a disposi¢do de se surpreender e aprender com o erro € o desvio.
O corpo se torna, aos poucos, capaz de plasmar o que ¢ concebido pela mente e

animado pelo espirito.
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Figuras 7, 8 e 9: Livro-objeto e detalhes de encadernacdes da artista
Marisa Garcia de Souza, em exposigao individual na Casa Contemporanea, SP, 2019.
Fonte: Acervo pessoal.

Esta dinamica de aprendizado aconteceu por dois anos, até a conclusdo de
minha graduag¢do em design, que coincidiu com a mudanga de endereco do atelié
para o bairro da Gléria, quando fui convidada a integrar o novo espago, em modelo
cooperativo, por Marisa e Isabel Lago, também encadernadora, que ja
compartilhava o ateli€é com Marisa antes da minha chegada como aprendiz.
Cooperativo porque compartilhdvamos o espaco, equipamentos e alguns insumos,
tendo cada uma também seu espaco privado de trabalho. Neste modelo tinhamos
sempre a possibilidade de trocar conhecimentos e pequenas descobertas cotidianas,
com a liberdade de escolher e acordar em quais projetos e servigos era preferivel
trabalhar em conjunto ou individualmente. Um ano e meio depois, em maio de
1997, fundamos a microempresa Palmarium Encadernagdes de Arte Ltda., que
segue atualmente sob minha responsabilidade. A sociedade com Marisa e Isabel foi
desfeita em 2004, quando a trajetoria de cada uma tomou um rumo diferente,

permanecendo a amizade e o interesse comum por encadernacao e livros de artista,
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que continuamos a celebrar em grupos de estudos, cursos e encontros que
organizamos sempre que possivel para relembrar o carater social do atelié/oficina.

No mesmo periodo de inicio de atuagdo profissional (1996) comecei a
frequentar as aulas semanais que ja vinham acontecendo no atelier com o professor
Ernesto Berger, especialista em técnicas de origem alemd e importante
encadernador do século XX no Rio de Janeiro, que atendia a biblidfilos e
colecionadores, tendo herdado a profissdo do seu pai, Leopoldo Berger, autor de
um dos primeiros livros ensinando o oficio da encadernagao publicados no Brasil,
0 Manual pratico e ilustrado do encadernador, com a primeira de trés edicdes de
1938.4 Ernesto nasceu em 1924 e dedicou a vida ao oficio da encadernagdo,
aprimorando os conhecimentos adquiridos com o pai como aprendiz do mestre
suico-alemao Anton Dakitsch, na década de 1940, que veio lecionar na Escola de
Encadernagdo e Cartonagem do Liceu de Artes e Oficios do Rio de Janeiro. Ele
contava que precisara se empenhar muito em provar suas habilidades para ser aceito
como aluno de Dakitsch, em compensacdo ao fato de desconhecer o valor de Pi.
Trocava correspondéncias regularmente com encadernadores amigos de seu pai
atuantes na Europa, inclusive durante a Segunda Guerra Mundial. Com o passar do
tempo foi estabelecendo contatos, em correspondéncias e viagens, com outros
profissionais e institui¢des ligados as artes e oficios dos livros (livreiros, escolas,

associagdes, museus, bibliotecas), constituindo assim uma importante e singular

4 Leopoldo Berger: Nascimento: 4 de abril de 1886, em Kulikov; Império Austro-hingaro.
Falecimento: abril de 1963, no Rio de Janeiro. Leopoldo Berger chegou ao Brasil em 1913, sendo
registrado como austriaco, embora nascido em Kulikov, regido da Ucrania. Veio acompanhado da
mulher Sidonia Schacht oriunda de Lemberg. Ambos de familias tradicionais judaicas.

O sogro de Leopoldo fez sua formagéo basica de mestre encadernador na sua oficina propria em
Lemberg e proporcionou-lhe também sete anos de estudos em Viena em prestigiosas casas de
encadernacao. Nesse momento conheceu e tornou-se amigo do grupo de intelectuais e artistas que
mais tarde criaram a Escola de Bauhaus. Instalou sua oficina de encadernagdo no Centro do Rio de
Janeiro e passou a prestar servigos para biblidfilos, colecionadores ilustres e varios membros da
Academia Brasileira de Letras.

Teve trés filhos com Sidonia: Paulo (médico pediatra e bibliéfilo), Julio (securitario e numismatico) e
Ernesto, o Unico que seguiu o oficio do pai. Homem de formag&o germanica, de grande cultura, deu
aos filhos uma sélida formagao escolar. Todos estudaram na Escola Alema (Escola Cruzeiro) e se
tornaram membros atuantes do meio cultural carioca. Escreveu o livro, até hoje consultado, Manual
Pratico e llustrado do Encadernador, do qual foram tiradas trés edigoes, em 1938, 1946 e 1957.
Morreu em 1963. Nunca quis retornar a Europa pois sabia que ndo encontraria mais seus familiares
€ amigos.
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colegdo de livros e outras publicagdes sobre o tema, com cerca de 900 obras, que
se encontra atualmente alojada na Biblioteca da Fundagio Casa de Rui Barbosa.’
Ernesto se tornou professor apds o luto pela esposa Berenice e compartilhou
esta riqueza de referéncias e conhecimentos acumulados ao longo de uma vida de
encadernador em suas aulas e mentorias, das quais pude usufruir por cinco dos dez
anos de convivio com ele, até sua morte. Muitas de suas falas recorrentes seguem
presentes em minhas praticas de atelié e de ensino. Por exemplo, o incentivo a
constante vigilancia e presenga em cada acdo em busca da perfeicao no fazer que
se repetia na frase: “E muito facil degenerar!” A aspiracio a qualidade e ao
constante aperfeicoamento — “melhorar em vez de passar por cima” (Sennett, 2009,
p. 34) — ¢ uma atitude caracteristica do artifice em seu oficio que ele fazia questao
de ressaltar, independente do grau de reconhecimento alcancado com tal pericia.
Trabalhava com agilidade, vitalidade e dominio admiravel, e ensinava provocando
reflexdes, contextualizando histérica e geograficamente as técnicas e estilos
ensinados, determinado a deixar um legado e ndo ser lembrado pelas alunas (todas
mulheres) somente como alguém que “gostava tanto de macarrao!” Um resumo de
sua trajetoria ¢ contado nos versos de Gongalo Ferreira da Silva escritos para o
cordel A4 historia de um encadernador (2004), encomendado por nds, alunas, para

a celebracdo de seus oitenta anos. Ernesto sempre fazia paralelos bem-humorados

5 Ernesto Berger: Nascimento: 24 de abril de 1924, no Rio de Janeiro. Falecimento: 1° de junho de
2006, em Nova Friburgo). Comegou a trabalhar com o pai ainda adolescente. Sempre teve muita
curiosidade pelo mundo dos livros e procurou pesquisar sobre o oficio. Trocava correspondéncia
com os amigos encadernadores do pai na Europa, mesmo durante a guerra, e mais tarde, fluente
em alemao e inglés, com livreiros, escolas e museus no mundo todo. Com isso criou uma importante
biblioteca de "livros sobre livros" sem igual no Brasil. Sdo aproximadamente novecentas obras entre
compéndios, livros raros e curiosidades como uma colegdo de ex-libris originais (Essa colegdo
encontra-se no momento alojada na Fundagdo Casa de Rui Barbosa, disponivel para consultas).
Frequentou o Liceu de Artes & Oficios nos anos quarenta, quando ocorreu a vinda do encadernador
suigo-alemao Anton Dakitsch para montar e dirigir a Escola de Encadernagdo e Cartonagem do
Liceu. Ernesto conseguiu que Dakitsch o tomasse como aprendiz. Foi quando ele deu um enorme
salto de qualidade em seu trabalho e se firmou como mestre encadernador de alto nivel, suplantando
o pai Leopoldo. Sua gratidao e admiragao pelo pai fez com que ele assinasse seus trabalhos como
Leopoldo Berger, um uso europeu em se tratando de um mestre e mentor, também adotado por
Marius Michel, poeta e importante referéncia na encadernagao do século XX, também muito
admirado e citado por Ernesto. Assim, ha muitas encadernagdes atribuidas a Leopoldo que foram
realizadas por Ernesto. S6 depois da morte do pai € que passou a assinar com nome proprio.

Nos anos 60, casou-se com a vilva Berenice Barcelos Magdaleno, que era encadernadora amadora.
Berenice fora aluna de Antoinette Cerrutti, ilustre encadernadora parisiense. Mudaram-se para Nova
Friburgo onde viveram até falecerem. Ernesto deixou uma enteada, lvete Magdaleno Drummond.
Nos ultimos vinte anos de vida, Ernesto dedicou-se a lecionar, a palestras e a viagens. Deixou um
grupo saudoso de alunas que continuam se dedicando as artes da encadernagédo. Foram essas
alunas que Ernesto encarregou para que conduzissem a doag&o da sua preciosa biblioteca. Foi
escolhida a Biblioteca da Fundagédo Casa de Rui Barbosa. A Biblioteca EB esta Ia, acolhida pelo
Laboratério de encadernacao, livre para consulta, como era seu desejo.

(Minibiografia organizada por Marisa Garcia de Souza, a partir de informagdes cedidas por Ernesto
Berger e com ajuda de outras de suas alunas).
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entre os ensinamentos que desejava transmitir sobre técnicas e procedimentos, e
narrativas de situagdes e curiosidades de ordem pessoal ou de cenas e personagens
historicos, inclusive da encadernagdo, que estimulavam nossa imaginacdo e
concentragdo, e deixavam o aprendizado fluido e a convivéncia muito agradavel.
Apesar de se orgulhar do proprio trabalho, Ernesto assinou por muito tempo suas

encadernagdes com as iniciais de seu pai, como forma de homenageé-lo.

J LL"M :“ 1 F;HIST('IHIA DE UM
. | ENCADERNADOR

Gongalo Ferreira da Silva

Figuras 10, 11 e 12: Capa de livro de Leopoldo Berger, capa de cordel sobre Ernesto
Berger e registro de visita da autora a sua casa em Nova Friburgo - RJ, 2006.

Fontes: https://www.traca.com.br/livro/1520499/manual-pratico-ilustrado-encadernador/ e
Acervo pessoal.

Em abril de 1996 a ABER - Associacdo Brasileira de Encadernacio e
Restauro, sediada em Sao Paulo, recebeu o artista e professor norte americano Keith
Smith para ministrar um workshop de técnicas de encadernagdo sem adesivos, tema
de um de seus livros publicados. Tais técnicas dispensam o uso de equipamentos
pesados, como prensas, por exemplo, e facilitam o acesso ao corpo e estrutura do
livro para eventuais reparos. Por isso sdo comumente aplicadas em trabalhos
arquivisticos e de conservacao, como para casos em que se recomenda evitar o uso
de colas, por se tratar de uma intervencdo quimica que pode afetar a resisténcia e
diminuir o tempo de vida de certos tipos de papel ou outro suporte. Sdo difundidas
também para aplicagdo em trabalhos de criacdo, nos quais costuras expostas
costumam ser valorizadas como atrativo visual. Smith (1999) compartilha da visao
de alguns colegas contemporaneos sobre a importancia de se libertar de uma postura
mais classicista que tende a desdenhar de encadernacdes que nio sdo de capa dura,

considerando-as obras de qualidade inferior, deselegantes ou descartaveis.
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Encadernagdes flexiveis podem conferir leveza estética e mobilidade aos livros,
sem prejuizo estrutural.

O autor defende também que a exceléncia na encadernacdo ndo ¢ apenas
uma questdo de habilidade manual no oficio, mas passa também pela capacidade de
integré-la aos outros elementos que compdem o livro — paginas, texto e/ou imagens
etc. —de maneira que ele seja revelado e apresentado em seu potencial de expressao.
“Quando o encadernador trabalha em colaboragdo com autor, artista e editor, a
encadernacdo pode alcancar seu apice. Deixa de ser parte do estabelecido e ajuda a
determinar o conteudo.” (Smith, 1999, p. 12, traducdo da autora).

A evidenciagdo da estrutura foi algo que agregou sentido ao meu modo de
entender e assimilar a expressdo pela encadernagdo, por revelar, ou ao menos
insinuar, a narrativa do processo constitutivo do livro enquanto coisa/obra,
integrando contetdo, forma e experiéncia de maneira indissocidvel. “O artista se
equilibra em algum ponto por ele eleito entre o respeito as conformagdes
tradicionais (o cddice, por exemplo) e a ruptura ou transgressao (fisica ou espiritual)
as normas consagradas de apresentagdo do objeto livro” (Silveira, 2001, p. 21). O
livro que se quer multiplicidade incorpora a flexibilidade e deixa de ser rigido sem
renunciar a sua forca. A lombada ou dorso de uma encadernacdo corresponde a
parte onde o livro minimamente convencional geralmente ¢ estruturado enquanto
unidade, seja por dobras, costuras, colagens ou encaixes; ¢ sua espinha dorsal, eixo
de sustentacdao e movimento. Ela define em grande medida os caminhos que podem
ser percorridos durante a interagdo com o livro. Explorar a estrutura também como
suporte para a expressdo foi naturalmente se revelando um importante ponto de
interesse nas minhas pesquisas e experimentagdes no universo da encadernacao,
sem ignorar as condi¢des materiais e aspectos especificos fisicos, funcionais e

visuais de cada livro em sua conformacao.
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Figura 13: Paginas 250 e 251 do volume | do livro Non-adhesive Binding de Keith Smith,
1999, com ilustragdes de variagbes de estruturas de encadernacgoes.
Fonte: Acervo pessoal.

Um exemplo interessante de pesquisa nesse sentido ¢ da encadernadora e
artista visual belga Anne Goy, que desenvolveu a técnica por ela denominada
Crisscross, fazendo alusdo ao trajeto de idas e vindas, entradas e saidas que a linha
faz, conduzida pelos movimentos das maos, para estruturar e articular a
encadernacdo em questdo e que € visivel no resultado. Ela se declara alguém que
tem o habito de estar constantemente explorando novas possibilidades enquanto
trabalha em seu ateli¢. Sempre foi fascinada pela técnica de encadernagao japonesa
de costura aparente, que ¢ ao mesmo tempo estrutura e visualidade, tomada como
ponto de partida para a pesquisa, pela sua elegancia e simplicidade. A costura
japonesa ¢ usada para unir folhas soltas e ndo permite uma abertura tdo confortavel
para livros ocidentais, geralmente impressos em papéis menos maleaveis que os
originais japoneses. Anne Goy chegou a uma solug¢do técnica com as caracteristicas
de sintese visual semelhantes a sua inspira¢do, com a diferenga de garantir boa
sustentacdo e abertura confortavel a livros estruturados em cadernos/f6lios, além da
singularidade de ser uma encadernacdo com a lombada rigida que dispensa o uso

de cola. A Crisscross ¢ uma solugdo técnica simples, leve e adaptavel a projetos de



36

diferentes graus de sofisticagdo. O processo da pesquisa e o tutorial da técnica foram
compartilhados em uma publicagdo.’

A atitude de Goy ¢ de abertura a possibilidades latentes, e a pratica
constante no ateli€ a permite levantar questdes e preparar o terreno para descobertas
ou surpresas, para a constatacdo de que algo ja conhecido pode ser diferente. Ao se
perguntar £ se uma técnica ja existente para um tipo de estrutura de livro pode ser
mudada para atender a outro tipo de estrutura (?), ela abre mdo do pensamento
dedutivo e se dispde a investir no que Sennett (2009) chama de “reformatacio”
(Sennett, 2009, p. 234): a reconfiguracdo da pratica, a promog¢ao de um “salto
imaginativo” a partir do sentimento de que algo que ainda ndo ¢ pode vir a ser. Estes
procedimentos conduzem ao que podemos definir como intui¢do no entendimento
do artifice e do praticante de yoga. A descoberta, aquilo que surge como inesperado
e causa espanto, € buscado, provocado pela sustentagdo persistente da pratica diante
da imprevisibilidade de se ou quando vai acontecer. A busca ¢ movida pelo desejo
de remover o véu que obscurece algo que parece ndo estar totalmente revelado,
aberto. A incerteza ndo ¢ motivo para desistir; ao contrario, ela ¢ estimulante, bem

menos desconfortdvel que a ignorancia inerte.

Figuras 14, 15 e 16: Detalhes de costuras de encadernacao japonesa aparente e de
encadernacgao Crisscross feita a partir de tutorial de Anne Goy. Fonte: Acervo pessoal.

Em 1997 tive a oportunidade de fazer no ateli€¢ o primeiro de alguns cursos
com Héléne Jolis, francesa, mestre em artes plasticas e especialista em douragdo

classica e moderna (premiada em seu pais de origem), e em decoracio

6 Anne Goy iniciou essa pesquisa em 1984, de acordo com seu relato na publicagdo em que traz
reflexdes, resultados e desdobramentos: Reliure Crisscross: "the secret belgian binding". Noville-
sur-Mehaigne: Editions Esperluéte, 2013.
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contemporanea de encadernagio artistica.” Héléne sofreu o comprometimento de
alguns movimentos do braco devido ao esfor¢o e tensdo excessivos no oficio da
douracdo, mas sua mente seguiu flexivel e seu espirito aberto, o que a levou a
decisdo de compartilhar seus conhecimentos. As técnicas de douragdo e decoracao
sdo frequentemente trabalhadas sobre a encadernacao pronta e a partir de um projeto
de criacdo. O projeto pode ser executado pelo proprio artista encadernador, ou
delegado a alguém especializado no oficio, como ¢ o caso de Hélene. Esta ¢ uma
situacdo que demanda imensa responsabilidade perante o outro, requer dominio e
cuidado para ndo arruinar a encadernagdo, devido ao alto grau de precisdo do
trabalho em questdo.

Sua primeira vinda ao Brasil foi no inicio de uma jornada de cursos que ela
viria a ministrar em diversos paises do mundo. Tdo impressionante quanto suas
habilidades manuais e expressivas adquiridas ao longo de décadas de intensas
praticas, ¢ sua capacidade de ensinar um vasto repertdrio de técnicas decorativas de
rigor cirirgico com riqueza de detalhes, clareza e leveza que transmitem
tranquilidade e confianca aos seus alunos. Suas aulas sdo um bom exemplo do
método denominado “ilustra¢do solidaria” (Sennett, 2009, p. 207). Ela age com
empatia, dando conta de desconstruir o conhecimento tacito e antecipar-se a maioria
das dificuldades técnicas dos alunos. Em uma turma composta por encadernadores
amadores e profissionais, faz analogias a procedimentos técnicos deste repertorio
prévio mais familiar, facilitando a concentracdo de cérebro e maos em cada
procedimento realizado.

Os primeiros exercicios sdo feitos sobre suportes preparados e revestidos
que simulam capas de livros, permitindo que sejam acolhidos aqueles erros bem-
vindos no processo de aprendizado. Mosaicos, incisdes, incrustagdes em nivel, alto
e baixo relevo sdo alguns dos procedimentos trabalhados em diferentes graus de
complexidade. Os estudos com Héléne sem davida contribuiram para expandir a
compreensdo sobre os niveis de destreza que podem ser conquistados nos

procedimentos manuais em que se busca a perfei¢ao no fazer. O perfeccionismo por

7 Héléne Jolis tem Mestrado em artes plasticas (1986) e Diploma de Estudos Avangados pela
Universidade de Paris VIII (1989). Profissional especializada, com oficina prépria, e professora de
douracéo classica e contemporanea e decoracdo de encadernagéo, tendo ministrado cursos desde
sua formacéo até 2017 na Franga, Suécia, Brasil, Australia, Japdo, Espanha, Bélgica, EUA, Canada
e Italia. Ganhou medalha de ouro no concurso Meilleurs Ouvriers de France (Douragdo em couros).
Vencedora do concurso da biblioteca da Universidade de Stanford, EUA. Idealizadora, curadora e
responsavel pela instalagao da exposigdo Cordel Chic em Casteljaloux e Mariemont (2005), Troyes
(2008) e Crest (2013).
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si € uma ambigdo perigosa; uma competicdo consigo s6 tem como vencedor o
sofrimento. O ritmo constante que pode ser alcancado na rotina de trabalho e de
pratica ¢ uma maneira de administrar a turbuléncia interna causada pelo
autojulgamento e de tornar a obsessdo um comportamento mais sadio. O artifice,
analisado por Sennett (2009) mantém a aten¢do voltada para os procedimentos e
afetos em curso no momento, ¢ ndo para os resultados idealizados. Desse modo ¢
capaz de questionar suas convicg¢des e flexibilizar suas expectativas, agindo no
presente, em meio a incompletude do devir. O projeto € um pretexto para se colocar
em movimento. As habilidades desenvolvidas em um artesanato realizado com
dedicacdo e disciplina (e orientagdo soliddria de exceléncia) possibilita a
descoberta de detalhes e sutilezas que ndo seriam alcangadas em processos
mecanizados e irrefletidos. As encadernagdes artisticas que eu ja tinha visto
decoradas com esse tipo de técnica sempre me causaram espanto ¢ admiragao pela
aparente impecabilidade e pelo virtuosismo, apesar de nem todas mostrarem
potencial expressivo (a meu ver). Me perguntava por que, na divida se estava
caindo na tentacdo de julgar ou se estava, curiosa a respeito do que a busca da
qualidade técnica pode nos ensinar, distinguindo entre obras realizadas com espirito

de alteridade ou com espirito narcisista, quando:

Conferir aos objetos a forma perfeita pode significar a remogao
dos vestigios, o apagar dos indicios de uma obra em progresso.
Eliminados os vestigios, o objeto surge imaculado. Essa
perfeicdo da limpeza ¢ uma condigo estatica; o objeto nao da
ideia da narrativa de sua criagdo (Sennett, 2009, p. 287).

A primeira estadia de Héléne no Brasil, somada ao seu interesse e
entusiasmo pela cultura popular, pela xilogravura e literatura de Cordel, deu
origem, no ano de 2000, ao projeto da exposi¢cdo de nome jocoso Cordel Chic: uma
cole¢do particular, na qual diversos folhetos de cordel recebem roupagens e
encadernacdes singulares que dialogam com seus contetidos, em interpretagdes
feitas por artistas profissionais e amadores das varias partes do mundo por onde ela
passou lecionando. O termo “particular” se refere tanto ao fato de a colegdo
representar um acervo singular constituido por Héléne, sob sua custddia e cuidado,
quanto a proposta inusitada de agregar a folhetos de cordel — obras de reconhecido
valor artistico e cultural que costumam ser comercializadas por valores irrisorios

em feiras regionais — encadernagdes que geralmente sao concebidas e realizadas por



39

artistas em livros raros ou de edi¢des limitadas, mais valorizados monetariamente.
A integracdo conceitual, formal e estética da encadernagdo a este objeto poético
democratizado funcionou como um convite explicito para muitos artistas sairem da
mesmice de um mercado elitizado de colecionadores, vindo a interagir com obras

de uma manifestacao tradicional da cultura popular brasileira.
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Figuras 17, 18 e 19: Encadernacdes artisticas de folhetos de literatura de cordel feitas
por Carmencho Arregui (Italia), pela autora e por Marie Busson (Franga) para a colegdo
Cordel Chic, de Héléne Jolis (Franga).

Fonte: https://sites.google.com/view/cordelchic/la-collection/reliures?authuser=0

Tive a oportunidade em outros momentos de aprender algumas técnicas,
desenvolvidas em pesquisas e compartilhadas com colegas do meio, pela artista,
encadernadora e restauradora italiana Carmencho Arregui. Entre elas figuram
variagdes de encadernacdes flexiveis e de folhetos, ensinados por Hélene, e
Estrutura Cruzada, técnica pesquisada e desenvolvida por Carmencho inicialmente
para a conservacdo de livros do periodo medieval do acervo da Biblioteca de

Florenca, e ensinada pela francesa Godelieve Dupin.
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PALMARIVM

Figuras 20 e 21: Exemplos de encadernagbes feitas com a técnica ‘Estrutura Cruzada’,
desenvolvida por Carmencho Arregui (ltalia).

Fontes: http://www.palmarium.com.br/portfolio/encadernacao-costura-aparente/
http://www.outofbinding.com/galleries/csb_gallery/index.html

As pesquisas de Carmencho denotam a énfase dada a estrutura da
encadernacdo, uma abordagem recente, que dialoga com aspectos fisicos do livro
para sua melhor preservacdo e valoriza a funcionalidade em prol do conforto no
manuseio e na leitura, ndo por isso renunciando a visualidade. Durante séculos de
historia as encadernacdes europeias puderam ser estudadas e reconhecidas por
periodo e origem majoritariamente a partir dos estilos de decoracao, tendo havido
poucas mudancas significativas na estrutura do corpo dos livros desde o
Renascimento. E comum encontrar referéncias historicas de livros estruturados e
costurados em fasciculos/cadernos, com encadernagdes mais ou menos luxuosas,
revestidas com materiais nobres, predominantemente o couro, com lombada e capas
ricamente decoradas, com mosaicos em diferentes cores de couro e elaboradas
gravagdes a seco ou em ouro. Muitas dessas encadernagdes sdo feitas usando
técnicas que as vezes impedem uma boa abertura das paginas e que o tempo mostrou
que podiam ameagar a conservacdo da integridade e estrutura do livro. Esta
abordagem recente comegou a ganhar espaco no final do século XX e inicio do
século XXI, unindo um grupo de profissionais do meio que ja vinham percebendo
e sinalizando a necessidade de adequacao da forma de pensar e fazer a encadernacao
para os tempos atuais, mesmo que para livros de outros tempos.

A encadernadora e artista Siin Evrard, em artigo para o volume 19 da revista
britdnica do setor The new bookbinder em 19993, escreveu sobre sua insatisfa¢do

com alguns comportamentos e fendmenos que observava neste meio profissional.

8 Designer Bookbinders - contemporary book arts. THE NEW BOOKBINDER VOL 19: 1999. ‘Les
pages bien gardées’: Some Words About an Exhibition That Did Not Take Place. Siin Evrard.
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Encadernadores especializados em restauracdo, por algum “motivo misterioso”
segundo Siin passaram, a partir do século XX, a adotar para a encadernagao de
livros antigos cdpias de técnicas dos periodos correspondentes. O resultado sdo fac
similes e “pastiches”, nem originais, tampouco manifestagdes do momento em que
o trabalho foi realizado. Em paralelo, encadernadores empenhados em trabalhos de
cria¢do autoral sobre publicagdes mais recentes vinham mostrando suas produgdes
parecendo mais inclinados a marcar um estilo proprio, muitas vezes sem uma
adequacdo verdadeiramente criteriosa das técnicas adotadas as necessidades ou
caracteristicas do livro em questdo. E para completar, esta separagcdo entre
restauradores e artistas do meio dificultava a troca de conhecimentos e o
desenvolvimento e evolugado do oficio.

Esta visdo, compartilhada por um pequeno grupo de cerca de doze
profissionais de diferentes paises, deu origem a um projeto para a exposicao de
trabalhos baseados no conceito de encadernagdo de conservagdo contemporanea
para livros antigos, intitulado Tomorrow's Past, “O Passado do Amanha”. O termo
foi inspirado na afirma¢do do decano da encadernagdo moderna britdnica Edgar
Mansfield (1907-1996): “Certamente ¢ melhor criar o passado do amanha do que
repetir o de hoje.” A primeira de muitas exposi¢des do grupo aconteceu em 2003,
na feira anual de livros antigos da ABA - Antiquarian Booksellers Association, em
Londres. A encadernadora integrante deste grupo Tracey Rowledge ressalta a
importancia de integrar intelecto, criatividade e sensibilidade para que sejam
tomadas as melhores decisdes sobre como agir com responsabilidade sobre cada
livro. A proposta, como explica a também integrante do grupo Jen Lindsay, ¢
recorrer a métodos, materiais, protocolos e principios atuais de conservagdo,
cuidadosamente integrados as caracteristicas fisicas, estruturais e estéticas de cada
livro, de modo a oferecer suporte para a expressdo da sensibilidade contemporanea
através da encadernacdo. Nesta concep¢do de projeto que alia conhecimento,
imaginacao e engenhosidade, tanto a integridade do livro quanto a do encadernador
podem ser respeitadas.’

Em 2016 e 2018 participei de cursos presenciais teorico-praticos da linha de

pensamento e trabalho Tomorrow's Past com a professora britdnica Kathy Abbott,

9 Mais informagbes sobre Tomorrow's Past nas tradugdes feitas pela autora dos textos de
apresentagdo que constam na pagina www.outofbinding.com/tp, organizada por Carmencho Arregui,
e na tradugdo de Marisa Garcia de Souza para texto de apresentagdo de curso realizado pela
professora Kathy Abbott no Brasil em 2018, em anexo.
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que também integra o grupo desde sua criagdo. Nas aulas, além de ampliar o
repertério de conhecimentos e recursos técnicos analisando e reproduzindo os
modelos apresentados e ensinados por Kathy, temos a oportunidade de explorar
novas possibilidades e desenvolver alternativas de solug¢des estruturais e estéticas

para encadernagdes a partir de discussdes e estudos de caso feitos em grupo.

Figuras 22 e 23: Exemplos de encadernagéo contemporanea de conservagéo feitas por
Kathy Abbott (Reino Unido). A direita uma inspiragdo na técnica japonesa de restauro de
porcelana conhecida como Kintsugi.

Fonte: https://kathyabbott.biz/content-exploration

No inicio de minha formagdo no oficio aprendi técnicas cléssicas e
tradicionais de encadernacdo com Marisa e Ernesto. Marisa costumava dizer que
era como estudar ballet classico para constituir uma base, antes de explorar outras
modalidades de danga mais contemporaneas. Os dois sempre foram modelos de
engajamento e dedicagdo para o desenvolvimento de habilidades; maos e cabeca
trabalhando em sintonia, pratica e teoria, técnica e expressdo integrados nos
procedimentos cotidianos do ateli€é. Ambos enfatizavam a relacdo entre os gestos
diligentes e aspectos funcionais de cada detalhe da constitui¢do e do acabamento da
encadernacdo, independente da técnica ou estilo escolhido, como base para a
expressao e para novas descobertas.

Mesmo Ernesto, que tinha menor interesse em trabalhar com criagdes em
estilo mais contemporaneo de encadernagdo, apesar da admiracdo, era um 6timo
improvisador; explorava sempre novas maneiras possiveis de realizar ou ensinar

cada técnica j4 dominada e incorporada como conhecimento tacito como estratégia
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para manter a conexao mente-corpo-presenca (sua e das alunas) e expandir
competéncias, tendo por exemplo desenvolvido algumas ferramentas e adaptagdes
de equipamentos que somente a atengao investigativa no fazer cotidiano poderiam
ter permitido acontecer. As qualidades técnicas, a beleza e a expressividade do
resultado sdo tidas como consequéncias “naturais” do fazer criterioso, cuidadoso e
permeado por questionamentos em cada etapa, seja em um trabalho comercial ou
autoral. Talvez por ter iniciado essa formagdo paralelamente a graduacdo em um
curso de Artes e Design, tenha sido quase intuitiva (termo aqui especificamente
usado no senso comum) a compreensdo da encadernagdo como um pensar-sentir-
fazer no qual o tratamento, o tipo de estrutura inspirado por cada livro singular ou
em pequena tiragem, a escolha das combinagdes de materiais e técnicas mais
apropriadas e viaveis em cada projeto, devem ser definidos a partir de parametros
éticos e podem estar atrelados a expressdo. O conceito da encadernagdo de
conservacgao contemporanea do projeto Tomorrow's Past sintetiza essa fusdo de
forma simples e radical, corroborando o entendimento que vim construindo sobre o
oficio ao longo de décadas de estudos e praticas.

A encadernadora argentina Sol Rebora, que também integra o grupo
internacional ja citado e com quem fiz alguns cursos praticos de técnicas que
desenvolveu em pesquisas para projetos de encadernagdes, costuma dizer que
devemos estar conscientes de que trabalhamos para o livro e em fungao dele. Sob
estas condi¢cdes podemos unir de maneira harmdnica na encadernagdo aspectos
funcionais, como prote¢do e fluidez na experiéncia de leitura, a exploragdo formal
e a expressdo artistica.! Pude acompanhar de perto ao longo de uma clinica de
restauragdo contemporanea com Kathy Abbott em 2016 o processo investigativo e
experimental de Sol que culminou no nascimento/desenvolvimento de uma das
técnicas de seu repertdrio, batizada por ela de Link. Ela tinha em maos dois livros
antigos de dimensdes diferentes, que seu cliente pedira que fossem encadernados
juntos. O desafio de Sol ndo era apenas o funcional e estético ao fazer com que dois
livros de tamanhos distintos ficassem firmemente sustentados e acomodados em
uma Unica capa, sem causar incomodo visual; era também uma questdo ética, pois

o desejo do cliente ndo parecia respeitoso com os livros enquanto obras

10 Baseado em fala de Sol Rebora em palestra sobre Processos de Desenho de uma Encadernagéo
de Arte, que aconteceu em marco de 2018 no Rio de Janeiro, no quinto Encontro de Encadernacao
da Fundacgao Casa de Rui Barbosa.
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independentes. O aparente dilema se converteu em estimulo para os modelos
experimentais de estudo que Sol produziu até chegar a uma solucdo de um encaixe
engenhoso em que os dois livros poderiam ficar juntos, conectados, ligados em um
unico volume, mas também independentes um do outro, mantendo harmonia

funcional e visual em ambas as situagoes.

Figuras 24, 25 e 26: Modelos de encadernagéo feita com a técnica Link, de Sol Rebora
(Argentina), 2018.
Fonte: https://www.facebook.com/solbinding/

O comportamento inquieto e exploratdrio € uma constante entre amantes da
encadernacdo artesanal e artistica. Inimeros gestos e procedimentos repetidos
atenta e cuidadosamente durante as praticas regulares do oficio permitem que o
encadernador adquira um grau de dominio técnico que, integrado a busca por
conhecimentos internos ou externos ao campo em questao, e a observacao curiosa
durante o fazer, criam as condi¢des ideais para a ampliacdo do seu repertorio de
atuagdo pela experimentagao de infinitas novas combinagdes possiveis. O modo de
operar descrito em algumas vivéncias relatadas aqui € o que Sennett (2009) resume
como “pericia artesanal”, composta por trés habilidades essenciais. “Sao elas as
capacidades de localizar, questionar e abrir. A primeira tem a ver com tornar algo
concreto, a segunda, com refletir sobre suas qualidades, e a terceira, com expandir
o seu sentido” (Sennett, 2009, p. 310).

Localizar remete a atencdo focada em um acontecimento especifico.
Questionar diz respeito a suspensdo temporaria de uma acdo continuada e ritmada
para investigar o acontecimento que desperta a curiosidade para o potencial de
mudanga. E abrir tem o sentido de ‘abrir-se para’ novos didlogos e novas maneiras
possiveis de fazer algo, sem abandonar o conhecimento subentendido; transgredir
sem negar, expandir. Arrisco supor que a experiéncia artesanal transita entre o
projeto, onde se lida com algum planejamento e alguma nog¢ao de limite, e o que ¢

da ordem do acontecimento, fagulha intuitiva, imprevisivel, indomavel, mas
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provocada e facilitada pela pratica disciplinada, atenta e investigativa. Diante dessa
percepcdo, eu acrescentaria a fala de Sol que muitas vezes o trabalho de
encadernacao acontece em fusao com o livro, como em um exercicio meditativo em
que a separacdo dicotdmica entre sujeito que contempla e objeto contemplado tende
a se dissolver, quando a repeti¢do radical do intermitente que ainda nio ¢ torna-se

presenga, imanéncia, estado de yoga.

2.2 Oficina aberta

“Fazer mais que a obriga¢do.” H4 tanto o que pensar sobre esta frase. Ela
levanta uma questao ligada a motivagao, ao que nos move e de onde vem, ao porqué,
para qué, para quem e como fazemos algo, conscientes ou ndo destas perguntas e
conhecendo ou ndo as respostas. Em um regime socioecondmico baseado em uma
cultura de hierarquias, as capacitagdes sdo entesouradas, comercializadas e
buscadas como recurso de sobrevivéncia em um ambiente de competigdo. O fazer
algo além do que foi previamente determinado se dd por necessidade de provar
valor e manter ou conquistar uma posi¢do em um sistema verticalizado. Nesse
sentido, a diferenciacdo pela especializagdo fica na dimensao da comparagdo e das
relacdes de poder, do melhor ou pior, do mais forte ou mais fraco, da distingdo
como barreira antissocial. A meta de se orgulhar pela qualidade do proprio trabalho
se manifesta como um comportamento racista. “Naturalmente, toda especializacao
contém um elemento de desigualdade (...) A questdo ¢ saber que fazer dessa
diferenga” (Sennett, 2009, p. 281). Uma manifestacdo exacerbada deste modo de
operacao ainda no sentido antissocial ¢ o comportamento perfeccionista, uma forma
de subjetivagdo da comparagdo, competi¢do consigo, necessidade obsessiva de
validagdo individual e interna constante. “(...) impulso competitivo levado ao
extremo: provar nosso valor diante de ndés mesmos ¢ uma receita certa de
infelicidade.” (Op. cit.,, p. 282). Se a obrigacdo ¢ algo que devemos fazer
independentemente da nossa vontade ou gosto, por submissdo a alguma ordem ou
exigéncia superior (vinda de fora ou de dentro), mais que a obrigacao pode se tornar
um enorme suplicio para o corpo e para o espirito.

Talvez possamos tentar interpretar esta mesma frase — “Fazer mais que a

obrigacdo” — por outro angulo, outra dimensao: a horizontal, de um plano comum,
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como numa formagdo rizomadtica, que € sempre meio, em crescimento e
transbordamento (Deleuze; Guattari, 1995, p. 31). Sob essa otica, o “fazer mais
que” pode deixar de ser entendido como sobreposi¢do ou acimulo — algo pesado
€ opressor — € passar a representar um gesto de ampliagdo. Um ir além do que ¢
obrigatdrio, em dire¢do a expansdo e ao lancamento de linhas de fuga, por uma
perfeicdo que estd sempre em processo, sem imposi¢do ou violéncia. Essa
perspectiva sugere uma busca por conciliagdo e leveza no fazer, independentemente
da intensidade envolvida ou da determinagdo voluntéria. Afinal, ndo se trata mais
de um jogo de controle, mas de sua subversio — uma liberacdo dos
condicionamentos que aprisionam, tal como propde a perspectiva do yoga. A
comparagdo, a condenacdo do que ndo ¢ impecavel e a competicdo dao lugar a
colaboragdo e a coparticipagao.

No artesanato a cooperacdo pode acontecer entre os dedos das maos, entre
as maos, entre maos e olhos, entre corpo € materiais. .., todos com suas qualidades,
vocacgdes e limites. E esse modo relacional de operar pode se estender ao vinculo
entre pessoas. “(...) o bom artifice evita o perfeccionismo que pode se degradar
numa demonstragdo muito autocentrada” (Sennett, 2009, p. 292). Ainda existira
rigor e alguma obsessdo em relacdo a qualidade do trabalho, um desejo de controle
de procedimentos como motivagdo para seguir em frente, mas numa medida mais
saudavel, flexibilizada, pois a recompensa pode ser encontrada antes do que foi
idealizado como resultado, no proprio fazer enquanto processo dialdgico e
oportunidade de conhecer mais sobre os materiais manipulados e sobre si mesmo.
“(...) o que se precisa € persisténcia, aten¢do e crenc¢a no que se faz” (Hermogenes,
2018, p. 45). O fim ndo ¢ a meta, ¢ um pretexto para iniciar 0 movimento
disciplinado e se entregar a experiéncia. O valor estd nas pequenas conquistas do

durante, do meio, do perfeito incompleto na sua ambiguidade.

O trabalhador terd de aprender a gerir a obsessdo no proprio
processo do trabalho, questionando-a € moderando-a. O impulso
para a realizacdo do bom trabalho pode conferir as pessoas um
sentimento de vocagdo; (...) de que a vida faca sentido (...)
(Sennett, 2009, p. 297).

“Fazer mais que a obrigacdo” pode significar desobedecer, nao se limitar a
ser assimilado como 1til ou descartavel, mas produzir respostas para questdes

incomodas “(...) em plena consciéncia. Consciéncia do corpo, da mente,
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consciéncia de ser o que se € e escolher ir além da experiéncia da sobrevivéncia.”
(Krenak, 2020, p. 107-108). Pode significar ndo se restringir a agir dentro de uma
norma vigente e a servico de uma hegemonia do saber que oprime a curiosidade e
rejeita aquilo que estabelece como excecdo. “Fazer mais que a obrigagdo” pode ser
uma maneira de “queerizar”, no sentido de “desviar”, “tornar estranho o que parecia
familiar”, agir de forma critica. (Portinari, 2017, p. 08). E pode ainda contemplar
um aspecto misterioso e devocional, quando tende a invocar um tipo de
conhecimento que escapa aos dominios de uma logica puramente mecanicista. O

filésofo malinés A. Hampaté Ba (2010) aponta para o enfoque sagrado e ritualistico

de oficios aprendidos em tradig¢des orais das sociedades africanas, ao explicar que:

(...) as atividades humanas possuiam frequentemente um carater
sagrado ou oculto, principalmente as atividades que consistiam
em agir sobre a matéria e transforma-la, uma vez que tudo ¢
considerado vivo (...) A atividade artesanal, em sua operacgao,
deveria ‘repetir’ o mistério da criagdo. Portanto ela ‘focalizava’
uma forca oculta da qual ndo se podia aproximar sem respeitar
certas condicdes rituais (B4, 2010, p. 185).

No subcapitulo anterior trouxe um breve relato sobre minhas experiéncias
de formagdo e aprendizado no universo da encadernacgdo. O titulo Especializagdo
sociavel, que faz alusdo a um trecho do terceiro capitulo de Sennett (2009), procura
enaltecer esta qualidade da sociabilidade que identifico em todos os especialistas
do meio com quem aprendi, a maioria no convivio em encontros presenciais, e
alguns em livros e outras publicagdes. Todos com empenho em compartilhar o que
herdaram e sabem com empatia, generosidade e honestidade. Mesmo ndo
acreditando ingenuamente na unanimidade desta conduta entre os mestres da
encadernacdo, também duvido que seja apenas uma coincidéncia, pois o ritmo de
trabalho do artifice ndo € o da “obsessdo competitiva”, mas o do “tempo lento que
permite a reflexdo.” (Sennett, 2009, p. 280). E um exemplo que sempre procuro
seguir quando estou no papel de professora como forma de honrar os mestres, o
oficio artesanal como modo de existéncia e os alunos como pessoas integrais na
diversidade, ficando a utilidade e especificidade técnica na dimensdo do pretexto
para o encontro e a troca, para que as aulas acontegam em dindmicas que Maturana

¢ Verden Zoller (2004) chamam de “conversagoes’:
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(...) resultado do entrelacamento do linguajear e do emocionar,
no qual acontecem todas as atividades humanas. Existimos no
conversar, ¢ tudo o que fazemos como seres humanos se da em
conversagoes e redes de conversacdes (Maturana; Verden Zoller,
2004, p. 261).

O breve relato que se segue sobre essas dinamicas ¢ entremeado por alguns
trechos de depoimentos preciosos generosamente cedidos por ex-alunas!! em gesto
de contribuicdo para este subcapitulo. Sdo pessoas que, em algum grau de
intensidade, incorporaram em suas vidas aprendizados oriundos de experiéncias na
disciplina de encadernagdo. Pessoas com as quais compartilho parte significativa
da minha trajetoria e sigo aprendendo junto.

Ensinar requer as trés habilidades essenciais da pericia artesanal descritas
por Sennett (2009) e ja citadas anteriormente: localizar, questionar e abrir. Localizar
passa por identificar os pontos chave de uma técnica que precisam ser contemplados
atenta e cuidadosamente, e por revisitar o lugar de aprendiz iniciante e o tempo em
que o conhecimento tacito, j& incorporado, ainda era novidade, para que este possa
ser explicitado. O que parece natural e 6bvio para uma pessoa muitas vezes nao o ¢
para outra e isso pode ser estimulante. Questionar passa por investigar as maneiras
e graus de complexidade possiveis para se conduzir cada acdo durante a execucao
de uma tarefa baseada em uma determinada técnica, negociando entre a aquisicao
gradual de dominio e a curiosidade sobre o que ainda pode vir a ser, ambas com
seus pequenos esfor¢os e recompensas.

E a abertura talvez seja a mais importante; ser capaz de problematizar o que
J& estd aparentemente dado, encontrar brechas para novos modos possiveis de
operar ainda ndo experimentados. Este ¢ um ponto ressaltado pela ex-aluna D
(2025), ao constatar que podia aplicar as técnicas que aprendera, baseadas em uma
fundamentagdo tradicional, incorporando outros elementos e saberes, de modos
diferentes e/ou mais complexos, € a outros projetos e objetos contemporaneos, nao
necessariamente restritos ao mundo da encadernagdo, encontrando novos sentidos
para aquele fazer (D, 2025). A “mudang¢a de dominio” pode se referir a “como o
principio que orienta uma pratica pode ser aplicado a outra atividade

completamente diferente.” (Sennett, 2009, p. 146). A abertura para experimenté-la

11 As ex-alunas sdo citadas em anonimato, identificadas pelas letras A, B, C, D e E. O texto de
solicitagédo e os depoimentos enviados estdo em anexo.
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¢ um ato de “descentramento sobre outras dimensdes e outros registros”, para
escapar da condi¢do de impoténcia causada pelo fechamento de uma linguagem
sobre si (Deleuze; Guattari, 1995, p. 15).

As habilidades elencadas acima demandam atitudes de presenca e entrega,
um equilibrio entre a atencdo a detalhes e sutilezas ao longo do processo e a
regulacdo do desejo de controle absoluto do mesmo, que o encerraria em certezas
excludentes das novas descobertas e encantamentos. Ensinar ¢ um jogo entre a
obrigacdo e o mais que a obrigagdo, assim como aprender. “Os jogos estabelecem
os ritmos da repeti¢dao.” (Sennett, 2009, p. 301). Aquela repeticdo do engajamento,

da constancia que abre frestas, “4gua mole em pedra dura (...)"!?

, que nada tem de
copia mecanica. A ex-aluna C (2025) reparou no “gesto sincronico da professora
com os materiais” ao indicar e exemplificar cada a¢do, “que reproduzir era como
fazer junto” (C, 2025).

As técnicas selecionadas para serem trabalhadas em aula sdo
contextualizadas histérica, geografica e culturalmente em relacdo ao seu
surgimento/criacdo, e apresentadas como variagdes singulares e exemplares entre
as suas infinitas possibilidades combinatérias e expressivas. Esta abordagem
permite que conhecimentos artesanais, muitas vezes ancestrais e carregados de
“uma aura inexplicavel” (B, 2025), sejam presentificados, respeitosamente
desmistificados e incorporados no cotidiano de praticas criativas. As técnicas sao
subdivididas em etapas na inten¢do de reduzir o medo da complexidade ou do
desconhecido, atrair a curiosidade e o foco para os detalhes e estabelecer aos poucos
o entendimento dos elementos constituintes que se ligam no do todo. A ex-aluna D
(2025) lembra da sua surpresa ao aprender “coisas muito basicas”, que considera
“ganhos” na sua formacdo como designer, de modo ‘“bastante acessivel” e
despretensioso (D, 2025). O sentimento ¢ de descoberta e causador de “um grande
senso de liberdade”, conforme corrobora a ex-aluna B (2025).

Um recurso importante para esse processo de descoberta, observado por
todas as ex-alunas citadas, ¢ a preparacdo; dos materiais, do espaco e do espirito,
no sentido de se criar condi¢des propicias para que a experiéncia de aprendizado
(do esperado e do inesperado) possa ocorrer. “Cada etapa, apesar de desafiadora,

da sustentacdo a passagem para a seguinte; mas cada uma delas ¢ também um

12 Ditado popular “Agua mole em pedra dura tanto bate até que fura”, sobre a persisténcia para
conseguir algo.
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desafio por si mesmo.” (Sennett, 2009, p. 264). Costumo dizer de modo semelhante
em tom de brincadeira nas aulas que “cada etapa influencia a seguinte, para o bem
ou para o mal”. O termo Karma yoga faz alusdo a atitude critica e consciente que
devemos assumir em nossas agdes, entendendo que tudo esta interligado e que nado
temos controle sobre os resultados (apesar de muitas vezes acreditarmos nisso). Em
outras palavras, ¢ uma forma de pedir aten¢do cuidadosa aos proprios gestos e
percepgdo agucada do que eles provocam nos materiais manipulados e como eles
respondem, ou seja, zelo nas relacdes (com materiais € com a vida), neste estar em
contato que excede a compreensdo. A ex-aluna E (2025), durante estagio, observou
uma “rotina de trabalho que ao mesmo tempo era rigoroso ¢ afetivo” (E, 2025). Ela
lembrou de uma aula em que todos estava engajados em aprender um movimento
novo de maos; “Tivemos que nos perceber individualmente e em grupo” (Op. cit.).
Analisar as consequéncias do que se faz com esmero €, portanto, uma forma de
exercitar a responsabilidade. “(...) como a pessoa avalia a0 mesmo tempo que faz,
o resultado pode ser mais satisfatorio do ponto de vista ético” (Sennett, 2009, p.
329), sendo a ética sugerida mais como significancia interna do que como moral
dada (ou imposta) e assimilada.

Outra guia que costumo usar nas aulas praticas ¢ o que chamo de “principio
do minimo necessario”. E adotado num sentido de eficiéncia e bom senso, quando
se trata de encontrar as dimensdes fisicas e relagdes de propor¢do entre partes de
uma encadernacdo para que fiquem visual e funcionalmente integradas. Inspira
também o discernimento no uso dos materiais; sem escassez e sem desperdicio, mas
o suficiente, na medida apropriada para que tudo se encaixe e articule
harmoniosamente, ou mesmo para que a subversao a essa harmonia seja consciente,
como pode acontecer em projetos de livros de artista, conforme observa a ex-aluna
E (2025): “(...) entendi que a encadernacdo era também uma possibilidade de
escrita, de linguagem, de subversdo, uma vez que possibilitava novas formas, novos
corpos ao livro”. O mesmo principio orienta também as acdes € movimentos do
corpo durante o processo, no sentido de aprender a dosar e equilibrar forca, tensdo,
pressdo e velocidade nos procedimentos para se chegar ao resultado desejado com

consciéncia e evitando danos severos.



Figuras 27, 28, 29, 30, 31 e 32: Gestos manuais em praticas de encadernagao e yoga
(chinmudra- gesto de claridade mental), 2018. Fonte: Acervo pessoal.

As instrucdes para as técnicas (presenciais ou gravadas) sdo compostas por
demonstragdes e esquemas visuais dos procedimentos, acompanhadas de
explicagdes verbais. Ver, escutar e esperar sdo atitudes percebidas como valiosas
durante as aulas, segundo a ex-aluna A (2025). “(...) com tudo anotado eu seguia
para a parte pratica e uma coisa que aprendi foi a importancia da repeticdo” (A,
2025). O momento da execucdo demanda presenca integral — devendo se evitar
flutuagdes mentais — e calma para regular as expectativas de performance durante
a operacdo sem cair na armadilha da comparacdo (mesmo que consigo) e do
(auto)julgamento, que tende a gerar frustracdes. “O bom artifice entende a
importancia do esbog¢o — vale dizer, ndo saber exatamente o que vem pela frente ao
comecar.” (Sennett, 2009, p. 292). “Por isso a importancia de vocé pensar (...),
organizar o seu proposito (...), pesquisar (...), fazer testes (...), aprender a lidar
com imprevistos, com 0s erros que sempre irdo acontecer”, afirma a ex-aluna A
(2025), atualmente designer e encadernadora.

Durante o fazer engajado surgem duvidas, dificuldades, desafios
inesperados e frustracdes que precisam ser acolhidas com paciéncia para
compreender o processo em suas sutilezas e expandir gradativamente as
capacitagdes. Cada individuo precisa descobrir o seu modo e tempo de assimilar a
técnica pelo intelecto, sentidos € movimentos do corpo (pensar-sentir-fazer), seu
ritmo particular de repeticdo para o desenvolvimento paulatino das habilidades
buscadas. A ex-aluna C (2025) chegou a cair no autojulgamento ao se ver fazendo
cadernos “moles e tortos”, até se dar conta de que estava reafirmando uma

3

linguagem expressiva propria. Ela lembra de cada aula como “uma manhd de
meditagdo (...) tudo fluia como em uma ‘aula de corpo’. Eram as dobras que

importavam, e o fazer com as maos em minucias (...) em respiragdo cadenciada”
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(C, 2025). “O momento da aula de encaderna¢do era um pequeno santuario, onde o
tempo desacelerava, o foco era constante e a alegria de criar um objeto com as
proprias maos era enorme” (B, 2025).

O como fazer algo, a atentividade durante o processo, nos faz olhar para o
percurso que esta sendo vivenciado € o que se pode aprender por ele,
independentemente da espetaculosidade ou singeleza do resultado. “Um caderno ¢é
um objeto tdo corriqueiro que nao nos damos conta de quanto complexa ¢ a sua
feitura (...) E muito trabalho! E precioso e preciso!” (C, 2025). Ela (C) identificou,
a partir de seus estudos e experiéncias durante a disciplina, a “possibilidade de
pensar o caderno e com isso a leitura” (C, 2025), tema que se tornou recorrente em
seus projetos académicos e profissionais. Algo semelhante aconteceu com a ex-
aluna E (2025), que ja cultivava a curiosidade a respeito do caderno; “A ideia de
um objeto que se transforma em um corpo para aquilo que passou e para aquilo que
estd por vir sempre me fascinou” (E, 2025). Suas pesquisas académicas posteriores
no campo da poesia seguiram impregnadas pelo pensamento do caderno e do livro

enquanto linguagens que excedem a escrita.

O exercicio do olhar, o fazer, a parceria entre individuo e caderno
se desdobra por toda a minha trajetoria. O “fazer cadernos” se
tornou parte de mim. As costuras de cada caderno me costuraram
a Educag@o e a poesia. (...) Penso que a experiéncia iniciada nas
aulas de encadernacdo me ofereceu a possibilidade de ter e
promover esses encontros (...) que costuram material e sonho,
tempo e memoria, escrita e desenho, linguagem e técnica, objeto
e fazer, eu e livro/caderno (Op. cit.).

Ao longo das aulas os alunos vao se dando conta de seus progressos, nao
apenas na técnica em si, mas na capacidade de se concentrar por periodos cada vez
mais longos em suas acgdes sustentadas, e de refletir sobre o que pode ser
modificado, aprimorado e expandido em suas praticas pela repeticdo corpérea no
ritmo e no tempo do artifice, tempo que possibilita a problematizacdo sensivel e a
expressdo. O que na visdo do yoga costumamos chamar de presenga na acao ¢ um
desafio e tanto atualmente, diante de todos os aliciamentos a dispersdo aos quais
somos expostos constantemente pelos meios de comunica¢do de massa, sobretudo
as chamadas redes sociais (termo que considero bastante questionavel, apesar de

ndo me caber tratar diretamente do assunto nesta pesquisa). A absor¢do da atengao

pelos estimulos ja prontos para o consumo imediato tende a relegar o intelecto a
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superficialidade, a psiqué a sujei¢@o e o corpo ao esquecimento. “A superficialidade
tem um uso especial na sociedade moderna.” (Sennett, 2009, p. 317). Contetudos
preparados para serem contemplados por poucos segundos favorecem mais
julgamentos acriticos do que reflexdes. Olhos e maos ficam restritos ao movimento
automatico do organismo dominado pela adiccdo em dopamina; € a repeti¢ao que
escraviza e isola. Estudos'® vém demonstrando que este é um cenario cada vez mais
comum e preocupante entre criangas e jovens, cuja saude mental e desenvolvimento
cognitivo podem ser afetados pela exposicdo excessiva a telas e dispositivos
eletronicos de comunicacio e entretenimento. E preciso fazer uma pausa e respirar
fundo. O engajamento e a coordenagdo do corpo, dos sentidos e da mente em
atividades concretas e sustentadas a longo prazo promovem concentra¢ao e atuam
no organismo na contramao da dispersdo e da ansiedade, na desobediéncia da

‘norma da bolha’. O que Sennett (2009) denomina “narrativa continuada”.

Os artifices tém disciplina e capacidade de voltar atencdo para
problemas concretos (...). Para os bons artifices, as rotinas nao
sdo estaticas; elas evoluem e o artifice se aperfeigoa. As pessoas
quase sempre querem crer que suas vidas ndo se resumem a uma
série aleatoria de acontecimentos desconexos (Op. cit., p. 296).

A repeticdo no estado de presenca ¢ da ordem do ritual, da respiracdo;
capta, internaliza o que ¢ necessario, processa, transforma, e expele, libera o que
ndo ¢ mais benéfico ao corpo; conecta dentro e fora, troca; sustenta a vida e renova

cada vez que repete. Que sejamos motivados a respirar.

13 Giovanna Antunes Botazzo Delbem, sob supervisdo de Ferraz Junior e Rose Talamone. O uso
excessivo de telas desenvolve deficiéncias mentais e intelectuais em criangas. Artigo para Jornal da
USP, publicado em 26/09/2024. disponivel em: https://jornal.usp.br/?p=807662
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Yoga — tradigao e ruptura

Este capitulo apresenta algumas nogdes sobre o yoga a fim de aproximar,
minimamente, o leitor deste universo, que foi trazido como uma das abordagens
epistemolégicas e investigativas desta pesquisa. E importante deixar claro que nio
trato o yoga como um objeto de estudo cientifico no sentido duro, mesmo que possa
eventualmente parecer, pelo fato de figurar na escrita de uma dissertacdo de
mestrado. Proponho que seja apreciado como uma das linhas que compdem a trama
desta jornada académica. Objetificar o yoga seria uma pretensdo desmedida da
minha parte, fruto de uma ignorancia da qual estou ciente de que ndo estou livre,
buscando, portanto, permanecer o mais vigilante possivel. Nao serd feito um
levantamento historico ou revisdo de literatura minuciosa. Nao por receio em
aprofundar-me, mas pelo reconhecimento da vastidao deste universo, do lugar em
que me encontro e dos limites da lingua e das palavras para penséa-la e expressa-la.

Me aventuro nesta escrita com corpo, mente e alma entregues ¢ imensa
gratidao e respeito pela dedicagcdo dos mestres que tornaram parte do conhecimento
desta tradi¢ao (que vem sobrevivendo a guerras, invasdes e apropriagdes) acessivel
para uma mulher encarnada, no chamado mundo ocidental e vivente no século XXI
da Era Comum. Conhecimento este que era inicialmente transmitido somente via
tradi¢do oral na relagdo mestre-discipulo, antes de passar a ser transcrito e redigido
em sanscrito!*, para as escrituras sagradas e outras obras literarias, e mais tarde
transliterado do alfabeto devanagari’, traduzido e comentado em outras linguas.

E preciso estarmos cientes de que estamos tratando de um conhecimento
que tem os primeiros registros estimados ha mais de cinco mil anos no outro
extremo do planeta e cujas formas de transmissdo e aplicagdo passaram por

mudangas e adaptagdes ao longo do tempo, sobretudo nas inescapaveis traducdes

4 A palavra sarmiskrtam significa refinado, bem construido, bem arranjado, perfeito (kupfer, 2009, p.
91).

15 0 termo devanagari significa escrita dos deuses, referindo-se ao alfabeto sanscrito (Kupfer, 2000).
Fonte: https://www.yoga.pro.br/glossario-sanscrito-525-verbetes-pedro-kupfer/
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interculturais, como € o caso aqui. Por isso faz-se necessario o empenho constante
no discernimento de quais leituras e comentarios atualizam a tradi¢do do yoga
respeitando a esséncia, a base e o nicleo destes ensinamentos, sobretudo quando se
vive em um contexto socioecondmico onde praticamente tudo tende a ser

transformado em mercadoria.

Figura 33: Kolam: desenhos efémeros feitos tradicionalmente por mulheres, em Tamil
Nadu, estado do sul da india, na entrada das casas, utilizando farinha de arroz. Sdo
realizados diariamente, pela manha, como ato devocional, simbolizando protecéo e
prosperidade. No contexto desta escrita, a imagem simboliza a devog¢do da autora ao
entrar no universo do yoga. Fonte: Acervo pessoal.

Estamos expostos a uma profusao crescente de rotulos e distor¢des do yoga,
muitas ingénuas e bem-intencionadas, e outras tantas perversas, voltadas para o
lucro e a manipulagdo de subjetividades. Profusdo que vai desde estudios que o
vendem como atividade fisica para pessoas que curtem a “estética zen”, passando
por centros e retiros terapéuticos que prometem a “experiéncia”’ de transformagao
interior (s6 para quem pode pagar por ela, € claro), cursos intensivos ou extensivos,
inameros livros de autores contemporaneos, € chegando a pilulas magicas de
sabedoria distribuidas (nada gratuitamente) nas redes sociais. O intuito aqui ndo ¢

de modo algum hostilizar ou excluir qualquer um desses meios, pois costumam ser
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atualmente os primeiros acessos que nos sao oferecidos a este universo, sobretudo,
no mundo ocidental (como aconteceu comigo, inclusive). Afinal, professores de
yoga que vivem neste mundo também tém suas contas a pagar; os s€rios € os
charlatdes, estudiosos ou ignorantes, com propdsitos alinhados a tradicdo ou
distantes desta.

Diante da impossibilidade que o contexto geografico, cronolégico,
sociocultural e linguistico em que me encontro me coloca de escapar de tradugdes
e interpretacdes, tento me esquivar tanto da atitude de julgamento quanto da
neutralidade. Venho ao longo desta trajetéria de estudo procurando recorrer a uma
atitude que combina abertura sensivel, auto-observacdo, dedicacdo, curiosidade
questionadora e bom senso (e talvez um tanto de oracdo pedindo para estar num
“bom caminho” ...). Deixo entdo o alerta ao leitor de que muitas das afirmacdes
escritas aqui acontecem como movimentos pulsantes na tentativa de traduzir um
tipo de aprendizado constituido num caminho repleto de atravessamentos que

fogem a logica puramente racional.

Figura 34: Mandala desenhada no ch&o com farinha de arroz colorida e pétalas de flores.
Entrada para conjunto de monumentos de Mahabalipuram, Tamil Nadu, sul da India,
2023. Fonte: Acervo pessoal.
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Entre os autores citados como estudiosos deste assunto estdo B. K. S.
Iyengar, T. K. V. Desikachar, Jos¢ Hermogenes, Emmanuel Carrére, Gloria Arieira,
Swami Dayananda Saraswati e Pedro Kupfer. Desikachar (1938-2016) era filho e
discipulo de Sri T. Krishnamacharya (1888-1989), professor cujo trabalho ficou
conhecido na India e em outros paises do mundo no século XX. Iyengar (1918-
2014) também foi pupilo de Krishnamacharya, tendo desenvolvido depois o proprio
método de pratica, fundando a escola que leva seu nome e contribuindo para a
difusdo do yoga no ocidente na segunda metade do século XX. Outro pupilo do
mesmo mestre que vale mencionar, apesar de ndo ser citado neste trabalho como
autor, foi Pattabhi Jois (1915-2019), a quem ¢ atribuida a criagdo do método
conhecido como Ashtanga yoga, também bastante difundido mundialmente.
Hermogenes (1921-2015) ficou conhecido como precursor do ensino do yoga no
Brasil; nasceu em Natal e conduziu sua formagao teorica e pratica no hatha yoga
no Rio de Janeiro como autodidata, tendo despertado sua curiosidade pelo assunto
enquanto buscava alternativas complementares a medicina convencional para lidar
com questdes de saude. Uma de suas referéncias foi Paramahamsa Yogananda
(1893-1952), outro importante difusor do yoga no ocidente no século XX. Carrere
(1957) é um escritor, roteirista e diretor francés da atualidade, que em seu livro loga
(2023) relata impressdes, experiéncias e aprendizados derivados dos investimentos
e vivéncias de um curioso sobre o assunto, entrelacando autobiografia e romance.
Swami Dayananda (1930-2015) foi discipulo de Swami Chinmayananda e se tornou
renunciante em 1962, tendo passado a maior parte de sua vida como estudioso e
professor de Vedanta na india e em outros paises, inclusive o Brasil. E responsavel
também pela criagdo do AIM for Seva (All India Movement for Seva), programa sem
fins lucrativos que oferece moradia, alimentacdo, assisténcia de saude, educacao
curricular e extracurricular para criangas menos favorecidas. Seus ensinamentos
figuram nesta pesquisa em tradugdes comentadas de Kupfer. Gloria Arieira (1953)
¢ estudiosa e professora de Advaita Vedanta'® e de sanscrito, e preside o centro de

estudos Vidya Mandir no Rio de Janeiro. Traduz textos da tradi¢ao védica e livros

16 O termo Veda significa “aquilo que foi visto". Refere-se as escrituras mais antigas da india e que
fundamentam a tradigao hindu. Sao divididas em 4 grandes textos: Rig, Yajur, Sama e Atharva, com
existéncia estimada em seis mil anos.

Vedanta faz referéncia a culminagédo dos Vedas. E Advaita significa “‘ndo dual”. Advaita Vedanta
pode ser traduzido como o ensinamento da visdo da existéncia ndo separada (kupfer, 2000). Fonte:
https://www.yoga.pro.br/glossario-sanscrito-525-verbetes-pedro-kupfer/
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de Swami Dayananda, com quem estudou por muitos anos. Pedro Kupfer (1966),
que também reverencia Swami Dayananda como seu mestre, nasceu no Uruguai e
viveu por algumas décadas no Brasil, residindo atualmente em Portugal. Comegou
a se dedicar ao estudo e a pratica de yoga aos 16 anos. Passou algumas temporadas
de estudos na India, assim como Gloria Arieira. E professor, autor, tradutor e
comentador de textos e livros sobre o tema, além de responséavel pelo site em lingua
portuguesa com o maior acervo digital sobre o assunto. Destaco Kupfer como um
dos meus principais orientadores neste estudo em especifico; na indicacio
cuidadosa e generosa de leituras, em aulas praticas e tedricas e eventuais conversas
que se dao na relagdo de confianga e abertura estabelecida entre professor e aluna.

Vale destacar uma obra que conecta os autores mencionados acima e meu
percurso no yoga: os Sitras de Pataiijali. Um texto que data aproximadamente do
século II a. C, atribuido ao sabio Patafijali, que codificou os ensinamentos do yoga
classico, com suas bases na tradi¢ao védica, em 196 aforismos, divididos em 4
secdes. O termo Sitra quer dizer corddo; o fio que conecta principios éticos e
filoso6ficos a serem profundamente conhecidos e aplicados pelo aspirante no
caminho para a liberacdo da identificagdo com conteudos da mente responsaveis
pela condi¢do de serviddo condicionada e sofrimento. E uma das obras mais
acessiveis e difundidas entre aspirantes, estudiosos e professores de yoga ao redor
do mundo, em traducdes de diferentes autores, sobretudo no ocidente. Fato devido
talvez ao carater didatico e de sintese da obra, o que abre espaco para comentarios
superficiais e enviesados em alguns casos. E, portanto, uma referéncia importante
de ser citada em didlogo com outras visdes e com a experiéncia pessoal.

Estamos falando de uma tradi¢do que ndo existe de forma monolitica, que
requer flexibilidade intelectual para ser apreciada, e respeito para nao ser
indevidamente apropriada em interpretagdes tendenciosas e distorcidas. Uma
tradicdo que se presentifica como guia, ndo como gaiola (seja vista de dentro ou de
fora). As escrituras de onde vem o yoga sdo as mesmas que serviram como
fundamento para doutrinas religiosas rigidas e sistemas sociais desiguais e pautados
por politicas de segregagdo. Podemos pensar neste contexto que o ascetismo nasceu
como ato revoluciondrio, renunciando a apatia diante de normas que garantiam os
privilégios de alguns as custas da obliteragdo ou submissdo de outros. A ruptura
com juizos e crengas estabelecidos, e a busca por um caminho de despertar

espiritual comprometido com justica social e com principios éticos, denota a
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dimensdo politica do yoga, sua independéncia em relagdo as religides e sua
capilaridade cultural.

Desde sua origem surgiram, ao longo do tempo e das mudangas no mundo,
linhagens e escolas distintas, que se diferenciam geralmente pelos aspectos da visao
tradicional que sdo enfatizados e por como sdo abordados, ensinados e
instrumentalizados para aplicag@o na vida. Fato ¢ que, muito além de um método,
um sistema de conhecimento ou um conjunto de técnicas, o yoga ndo pode ser
encerrado em uma definicdo Unica, mas talvez ser entendido como uma visdo
multidimensional e libertadora, ndo egoista, pois € tramada em todos os aspectos da
vida enquanto campo de relagdes. E um pequenissimo vislumbre desta
multiplicidade que procurarei humildemente oferecer ao leitor, negociando entre o
desejo de partilha e as limitacdes aparentemente ainda bem longe de serem
vencidas. Sigo trope¢ando nas incertezas sobre o que €, o que ndo ¢ € o que pode
ser, confiando no percurso, respirando e renunciando ao desejo de agarrar a cada

vez que consigo perceber que ele se manifesta.

3.1 Aquilo que foi visto

As leituras e visdes compartilhadas aqui procuram entrelacar ensinamentos
oriundos de alguns trechos de textos de diferentes periodos da tradicdo védica
traduzidos e comentados, textos contemporaneos de professores de yoga e de
Vedanta conectados diretamente com esta tradicdo e com atuagdo no ocidente,
produgdes de autores ocidentais ligados a esse universo, contetidos de aulas
presenciais e de conversas com professores e colegas, e aprendizados derivados de
experiéncias pessoais durante praticas, em grupo e individuais, e estudos. A palavra
experiéncia ¢ usada aqui na acepcdo de Larrosa (2022), sem a pretensdo de
desvendar uma suposta verdade tinica e absoluta, mas de elaborar um sentido (ou
auséncia de) a partir de algo vivido de modo singular e com entrega. A escolha pelo
estudo baseado em comentdrios de textos de uma tradi¢do especifica (a védica) se
d4 como recorte ndo excludente de outras linhagens e como recurso que viabiliza

esta pesquisa diante de seus limites temporais.
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Venho praticando e estudando yoga desde 2008, tendo iniciado de modo
mais superficial e displicente, aumentando gradativamente o interesse e a
dedicacao, conforme a observancia dos efeitos na saude do proprio corpo, na psiqué
e nas relagdes cotidianas. A curiosidade que me levou a procurar aulas de yoga foi
motivada pela promessa de boa performance e de bem-estar fisico e mental; por um
desejo a principio autocentrado. Em O Coragdo do yoga, Desikachar (2018) explica
que o sentimento de alguma limita¢do individual a ser superada ¢ esperado como
primeiro passo para alavancar o movimento de alguém que percebe que ha algo que
precisa ou pode mudar para melhor no estar no mundo. O primeiro sutra de
Patafijali, que diz algo como “Agora, entdo, o ensinamento de yoga” (Arieira, 2017,
p. 40) indica um marco que divide um “antes” e um agora que inaugura uma
trajetoria voluntaria e desejosa de autoconhecimento que ¢ tanto deslocamento
quanto ponto de chegada.

Os passos seguintes desta caminhada sdo dados com o auxilio de trés
recomendacdes atitudinais que constam também no texto de Patafijali: as disciplinas
e praticas ardentes para purificagdo de corpo denso e sutil (tapas), o estudo de si
enquanto espelho mental que possibilita a reflexdo a respeito de sua relagdo com o
mundo (svadhyaya), e a devogio nas a¢des (ISvarapranidhana), combinando busca
de qualidade e entrega dos seus frutos (Desikachar, 2018, p. 53-54). Iyengar (2016)
observa que “a mera adoragao sem forga de carater ¢ como um narcético” (Iyengar,
2016, p. 43) ao explicar que as a¢des devem ser voluntariamente dedicadas a algo
maior que a gratificagdo dos sentidos.

E um percurso que requer comprometimento e que ndo combina com pressa
ou ansiedade. Em geral ndo ¢ assim que comega, no entanto. E tudo bem; obstaculos
fisicos e psiquicos sdo esperados, nomeados e explicados nos sutras € em outros
textos da tradi¢cdo; fato que ndo os elimina de pronto, mas da alguma tranquilidade
€ esperanca ao iniciante, enquanto a confianca ndo se estabelece. O esteredtipo de
praticantes sempre em paz, cheios de serenidade e sabedoria ndo ¢ uma regra
(Carrere, 2023, p. 26), e nem deve ser. A pratica de yoga pode ser indicada para
qualquer pessoa, sobretudo para quem, no seu intimo, quer ver e lidar com as coisas
como elas sdo, “sem filtro”. Lembro-me de uma das primeiras aulas que fiz, no final
de um dia cansativo e produtivo de trabalho, 4vida por um momento relaxante. A
pratica fluiu muito bem, mas cheguei em casa extremamente irritada, sem saber

com o qué. Foi quando percebi que era o inicio de um processo de
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autoconhecimento profundo e imprevisivel em relacdo as minhas expectativas. Um
processo de “examinar quem se ¢ de verdade, esse magma que chamamos de
identidade” (Op. cit., p. 36), abracando as possiveis contradi¢des entre os diferentes
papéis representados cotidianamente em esfor¢o de adequagao a vida em sociedade,
para tentar ir além. Hermogenes (2018) observa o aspecto agonico da sociedade
contemporanea, onde corpos se tornam escravos de uma repeticdo monotona e
padecem do que chama de “normose, a doenga de ser normal, igual a todos.”

(Hermogenes, 2018, p. 246).

Figura 35: Exercicio de alinhamento e foco em postura psicofisica.
Fonte: Acervo pessoal.

Aprendi e desaprendi com diferentes instrutores e professores, cada um com
sua abordagem e metodologia, a depender da linhagem ou da escola seguida. Talvez
este “passeio experimental”, cuja trajetoria ndo precisa ser esmiugada aqui, ndo seja
o comportamento mais esperado quando se observa uma tradi¢do que ¢ propagada
com base na relacdo mestre-discipulo, segundo uma hierarquia arborescente que,
seja em tempos remotos, ou ainda hoje em algumas escolas, segue regras muitas
vezes bastante rigidas. Em contraponto, entendendo o yoga como visao libertadora
e pacifica, mas ndo passiva, seria um contrassenso confundir um caminho de busca

de conhecimento que envolve, sim, muita disciplina, dedicacdo, entrega, confianca,
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mas que ¢ também constitutivamente receptivo a davidas e questionamentos, com
algum tipo de estrutura impositiva e centralizadora de poder.

A logica arborescente no yoga, segundo Kupfer (2025), aparece
pontualmente na relagdo mestre-discipulo (guru Sisyah), ndo como fim em si, mas
como aceno. E um convite para a “desidentificagdo” em relagdo a padrdes
determinados por instituicdes culturais e sociais, que definem os papéis
representados pelo discipulo na vida. E importante esclarecer que o individuo néo
precisa abandonar essas instituigdes e papéis, mas se relacionar com eles a partir de
uma apreciacdo de si como sendo livre de tais identificacdes. Nesse sentido, o
pensamento proposto no yoga esta alinhado ao conceito de rizoma de Deleuze e
Guattari (1995), pois segue uma logica da diferenga e da ndo-identidade (Kupfer,
2025). Ou talvez, como sugere Byung-Chul Han (2020) em O desaparecimento dos
rituais: uma topologia do presente, uma “identidade inclusiva” (p. 31), que nao se
anula no imperativo do igual sem fronteiras nem se fecha para o que a excede. O
rizoma pode contemplar estruturas arborescentes, e a drvore que nao existe isolada
pode estabelecer relagdes diversas com semelhantes e diferentes seres.

Os ensinamentos que constam nas escrituras sd3o como as linhas de um
mapa vivo, que estd em constante redesenho pela experiéncia singular e direta de
cada buscador do autoconhecimento. Fixar estas linhas em uma doutrina
fundamentalista e excludente, com afirmagdes prontas para consumo imediato,
seria algo como uma tentativa de fossilizar o yoga. O mapa ¢ um enquanto
pluralidade de caminhos possiveis e de modos de percorré-los. Uma multiplicidade
rizomadtica, que transgrede a relacdo dualista sujeito-objeto para potencializar novas
aliancas; um agenciamento em constante muta¢do e “conexdo com outros
agenciamentos” (Deleuze; Guattari, 1995, p. 11). E esta dinAmica de constante
transformac¢do, sem perder de vista seu horizonte, que atualiza o yoga como modo
de estar e agir no mundo, sem ferir sua esséncia, que se manifesta no “entre”, nas
relacdes, na perspectiva ndo dual.

Um dos desafios no estudo das escrituras, suas tradugdes e seus comentarios
estd justamente neste “entre”. Muitos termos sanscritos ndo tém equivaléncia na
nossa lingua, além de ndo terem um Unico significado, estando, portanto, sempre
sujeitos a uma interpretacdo que deve considerar cuidadosamente nuances mais
e/ou menos evidentes, o contexto em que cada palavra se encontra e as diferengas

entre culturas, conforme alerta Kupfer (2020, p. 18). Dai a importancia de se
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cultivar o estado de presenca, a observancia atenta e sensivel de como o que ¢
estudado na teoria se manifesta em diferentes camadas de agdes ¢ relagdes
cotidianas conduzidas ou experimentadas, e de como os efeitos destas mani-
festacdes sdo sofridos pelo yogin no lugar e no momento em que ele se encontra.

Viver em yoga talvez seja existir ciente da propria integracdo e
entrelacamento com a Natureza, com o Todo, o Real, o Ilimitado, o Eterno, ou que
outro nome aproxime de algum sentido “isto” que escapa a linguagem. E entender
que a ideia de isolamento ou de separagdo ¢ uma ilusdo e uma alienagdo da
existéncia, e procurar lidar com isso de modo criativo e responsavel em todas as
esferas da vida. Vida que ndo se contrapde a morte, mas a ndo-vida. Uma analogia
encontrada no Yogavasistha é a de que identificamos nossas experiéncias como a
agua, e a nd0s mesmos, criaturas viventes, como a onda, que nasce e morre, se forma
e desaparece no oceano, mas que € o proprio oceano de onde deriva (Op. cit., p. 44).
Diferente do conceito amplamente difundido atualmente de espiritualidade do
isolamento, de pratica (oferecida exclusivamente em estidios e retiros privados)
pelo bem-estar individual, em busca de unidade, ou reduzida “a ginastica a servigo
da ‘egoesclerose’ (a doenga do egoismo)” (Hermogenes, 2018, p. 32), podemos
dizer que o yoga € uma perspectiva atemporal e pragmatica mais associada a ideia
de multiplicidade, de inter-ser!”.

Desta nogao de inter-ser, de interdependéncia entre seres que derivam de
uma mesma fonte criadora (em amplo sentido, ou seja, partindo do principio de que
tudo o que se transforma ¢ vivo), e da suposi¢ao de que nenhum deles deseja viver
no sofrimento, vem a recomendagdo de se evitar atitudes violentas (ahimsa).
Recomendagao que pode ser lida, entendida e praticada de muitas maneiras, mas
ndo ignorada, como temos testemunhado com frequéncia maior do que gostariamos
em dimensdes densas e sutis, pessoais e coletivas da vida. Cabe fazer uma rapida
referéncia ao termo dharma, ligado a ideia de forca ou lei que sustenta e preserva o
equilibrio cosmico, e de conduta ética, no ambito das relagdes entre tudo e todos. E
um convite a contemplacio daquela velha maxima de procurar agir com os outros
como gostariamos que agissem conosco, independente de nossos gostos, aversoes

e desejos pessoais e/ou imediatos.

7 0O termo inter-ser foi difundido pelo monge budista vietnamita Thich Nhat Hanh (1926-2022),
fundador do movimento conhecido como Budismo Engajado e da Ordem do Interser, entre inimeras
outras agbes como lider espiritual e ativista pela paz.
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A alteridade ¢ um exercicio de presenca, uma atitude investigativa durante
as agdes que leva a pessoa a recusar a neutralidade e procurar complexidade nas
coisas para entender a resisténcia e trabalhar com ela, identificando elementos
simples a partir do olhar atento. Este tipo de procedimento, que Sennett observa no
fazer do artifice, “deriva da capacidade de empatia” e da “disposicao de voltar-se
para fora” (Sennett, 2009, p. 247). Na leitura de Han (2020), a empatia ¢ uma atitude
necessaria em uma “sociedade atomizada”, sem a “ressonancia” enquanto harmonia
da dimensdo comunitaria (p. 14). A evocagdo da empatia atualmente se d4 como
um dispositivo de “gerenciamento emocional” da “psicopolitica neoliberal”, por se
mostrar mais eficaz para a exploracao de “toda a pessoa” do que o “gerenciamento
racional” (Op. cit., p. 15). Alguém que escolhe viver alinhado ao dharma assume
de modo critico e consciente o papel de contribuidor (que ndo ¢ o mesmo que
escravo voluntario), mesmo em uma sociedade de consumidores com habitos
narcisistas. Vive ciente de estar implicado em uma trama que o excede enquanto
individuo e com um proposito alinhado a sustentabilidade de corpos e almas.
Dharma aponta para o dever em prol do bem comum, valendo lembrar a
importancia do discernimento em relacdo ao que muitas vezes o poder vigente nos
leva a constituir subjetivamente como bem e como comum, obliterando muitas
vezes camadas ndo representadas da existéncia (de outros e de si).

A visdo de ndo-separacao do yoga busca ir além dos condicionamentos que
nos aprisionam em uma existéncia alienada de nossa natureza ilimitada, que deve
ser conhecida. Nao ¢ facil discorrer verbalmente sobre algo que se deseja conhecer
sem dominar ou alienar. Roland Barthes (1977) afirma que toda lingua ¢ uma
classificacdo e, portanto, opressiva, exercendo poder pelo que nos obriga a dizer
(Barthes, 1977, p. 12). O deslocamento que ele propde que fagamos sobre a lingua
¢ um movimento que transforma o enunciado fechado (alienado portanto) em
enunciagdo aberta; um esfor¢o constante e obstinado mirando a liberdade que s6
existe fora da linguagem (Op. cit., p. 15). Um deslocamento semelhante ao que os
ensinamentos presentes nas escrituras sugerem que fagamos da nossa existéncia
limitada e condicionada a forma humana de corpo-mente para o entendimento (além
logica) de que somos manifestacdes e expressdes da consciéncia criativa infinita,
como tudo mais que existe no mundo, tudo aquilo que muda e ¢ relativo ao
imutavel. A mente ¢ tida como veiculo para um tipo de autoconhecimento que esta

além de suas proprias faculdades e capacidades. Voltando a Barthes, as forcas de
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liberdade empenhadas na literatura, segundo o autor, se afainam na representagao
do real, uma ordem pluridimensional que escapa ao discurso por ser incompativel
com a ordem unidimensional que ¢ a linguagem (Op. cit., p. 21). Sujeito e objeto
talvez possam ser aceitos apenas como conveng¢des ou estados transitorios no
Mahalild, o grande jogo césmico.

Se quiséssemos destacar no estudo do yoga um objeto, por uma teimosa e
acomodada conveniéncia cognitiva, este seria atma, o llimitado, I$vara. O termo
atma ¢ frequentemente traduzido como alma ou espirito, mas tem o sentido de
“intimo”, ndo numa perspectiva egoista, mas apontando para a uma presenca
invariavel ndo manifesta. Reconhecer que ja somos isto que procuramos conhecer
e compreender; a liberdade que desejamos e ignoramos na existéncia condicionada,
seria o objetivo deste estudo. E o cerne do que é ensinado no Vedanta. O sujeito ¢
“o0 objeto, o objetificado e o objetificador” (Kupfer, 2009, p. 24). Estas afirmagdes
aparentemente simples se desdobram em uma infinidade de questionamentos
filosoficos que podem ser elaborados ao longo de toda a encarnagdo do buscador
do conhecimento e de seu mestre. £ este o lugar em que nos encontramos.
“Habitando este corpo, tranquilamente postado na fronteira entre o que somos € o
que ndo somos (...)” (Carrére, 2023, p. 93). E na vida terrena, que experimentamos
com sentidos, emocgdes e intelecto, que nos relacionamos conosco, com outros
seres, com as coisas e com o mundo; todos manifestagdes do Ser: mais uma palavra
apontadora para o Real. Desejamos pensar aquilo que ainda ndo conhecemos e que
nos atrai como a forca da gravidade, sem saber se, quando ou como vamos
conhecer, e somos movidos por esse desejo sempre incerto, em aberto. Desejo que
se acende no corpo de uma “linha-horizonte”, que (...) desvenda o espago entre as
coisas sem ser as proprias coisas, porém sendo todas elas” (Derdyk, 2024, p. 153).

Segundo Barthes, teimamos em afirmar o que ndo se limita a linguagem.

Eu dizia ha pouco, a respeito do saber, que a literatura ¢
categoricamente realista, na medida em que ela sempre tem o real
por objeto de desejo; e direi agora, sem me contradizer, porque
emprego a palavra em sua acepcao familiar, que ela é também
obstinadamente: irrealista; ela acredita sensato o desejo do
impossivel. Essa fun¢ao, talvez perversa, portanto feliz, tem um
nome: ¢ a fun¢do utdpica (Barthes, 1977, p. 22).

As escrituras indicam que o meio para a libertagdo dos condicionamentos,

impostos pela ignorancia existencial, ¢ o conhecimento de si mesmo. Um dos
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caminhos possiveis é a rentncia a vida em sociedade. O outro, apontado por Sri
Krsna a Arjuna na Bhagavadgita, é karma yoga'®, no qual a liberdade pode ser
buscada sem se abrir mao das atividades da vida mundana. O Vedanta exibe como
grandes temas a acao, a reflexdo e o conhecimento. Tendo a agdo, Karma, especial
relevancia, por ser considerada a causa da encarnagdo humana, ja que os resultados
(das agdes), visiveis e agraddveis ou ndo, responsaveis ou nao, alimentam os
movimentos da vida. O karta, agente, ndo tem controle enquanto individuo sobre o
resultado de suas agdes que lhe ¢ dado ao desfrute, mas ¢ dotado do livre arbitrio
para escolher como conduzi-las em relagdo ao dharma, consciente disto ou nao
(Kupfer, 2009, p. 27-29). Estas acdes, por mais abundantes e desapegadas que
sejam, ndo removem por si a ignorancia, mas podem abrir espaco para o
conhecimento, se realizadas com esta inten¢ao e devo¢ao. Quanto mais apurado o
discernimento e a consciéncia de nuances de multiplas presencas, menores as
chances de o agente causar ou alimentar sofrimento desnecessario, seu ou alheio.
A maioria das praticas ensinadas no yoga, e sobretudo as orientagdes de
como devem ser realizadas, mais especificamente com que atitudes, sdo agdes
ritualisticas conscientes, nunca distraidas ou automaticas, prescritas como recursos
auxiliares na trajetdria de busca do (auto)conhecimento, que paradoxalmente nao
estd, portanto, condicionado a tais rituais. O Tattvabodhah faz referéncia as seis

qualificacdes essenciais que devem ser cultivadas pelo estudante na sua jornada:

preparagdo mental (Sama), controle sensorial (dama), capacidade
de compreender e realizar as proprias responsabilidades
(uparama), cultivo da paciéncia (titiksa), confianga no professor
e no ensinamento (sraddhd) e aptidao para a concentracdo
(samadhanam) (Kupfer, 2009, p. 26).

A penultima delas aponta para a responsabilidade do professor, que deve ser
cuidadoso com as palavras e com a forma como expode e explica as mensagens
contidas nas escrituras enquanto meios para o conhecimento, procurando fazé-lo
com o maximo de fidelidade e isengdo possivel (sabendo que a isengdo total ¢é

impossivel na tradugd@o e na interpretacao). O mestre assume a posi¢do de veiculo,

'8 Bhagavadgita significa “o Canto do Senhor”. Refere-se a um poema de cerca de mil e oitocentos
anos, parte do épico Mahabhéarata, onde Krishna ensina a Arjuna o yoga das agdes (Karma), do
conhecimento (JAana) e da devogéao (Bhakti) (Kupfer, 2000).

Fonte: https://www.yoga.pro.br/glossario-sanscrito-525-verbetes-pedro-kupfer/
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ndo de individuo desejoso de reconhecimento pessoal. Esta atitude deve inspirar a
confian¢a do aluno, inclusive para expor suas duvidas. A palavra Guru, traduzida
como mestre, em contextos distorcidos de manipulagdo e adoragdo cega, ¢ atribuida
a charlatdes que se passam por lideres espirituais (entendendo que alguém que se
diz o tnico meio possivel ou condi¢do para o despertar espiritual de outras pessoas
ndo seja movido por propdsitos altruistas...). Guru significa também aquela/e ou
aquilo que remove a escuriddo, o véu da ignorancia, e revela a realidade do Ser; que
ilumina o caminho que aponta para o Real. A reveréncia que o discipulo presta ao
mestre parte, portanto, de um vinculo de abertura consciente, de escuta e didlogo
fundados em respeito mutuo e espirito critico.

As agdes e disciplinas incentivadas nos Vedas sdo chamadas de meritorias,
alinhadas com o bem comum e tendo os frutos dedicados a Isvara. O aspirante ao
conhecimento as realiza de modo dedicado e consistente, por livre e espontanea
vontade, ndo por obrigacdo ou medo de puni¢do, mas por ver sentido nisso, mesmo
sem certezas; como modo de exercitar o autoconhecimento em todas as dimensoes
da vida cotidiana. Sennett (2009) relaciona esta “narrativa continuada” a ideia de
“vocacdo” ao falar do desenvolvimento de habilidades do artifice; entendendo a
dedicacdo sustentada como uma “dimensdo positiva da obsessdo”, que move a
pessoa a trabalhar em abundancia, “nutrindo-se de pequenos esforgos
disciplinados” ao longo do tempo, adicionando constantemente valor as
experiéncias e sentido a vida, onde cada projeto ¢ um capitulo da histéria (Sennett,
2009, p. 293-294), ou seja, parte de uma trama maior. De acordo com o verso 17
do Ramagita’, os karmas rituais devem continuar sendo realizados enquanto a
pessoa se identifica com seu corpo (Kupfer, 2009, p. 38), a evidéncia fisica da
criagdo, que tem nome e forma, que deriva sua existéncia da presencga ilimitada e é
sustentada por ela. O corpo-mente ¢ manifestacdo do Ser, que ndo se fragmenta,
ndo se limita a este corpo-mente, nem ao espago-tempo, que “¢”.

A repeticdo dos rituais ¢ feita de modo que ndo aprisione o yogin em uma

rotina engessada. Sua celebracdo ¢ regida por regras baseadas na alianca, diferente

9 Ramagita quer dizer “Cangao de Rama’. Rama é um avatara do deus Visnu, conhecido pelo
propésito de preservar ou restaurar o dharma, a ordem e harmonia universal. O texto € um dialogo
(forma como séo transmitidos os ensinamentos sobre autoconhecimento na tradigdo espiritual da
india) entre Rama e seu irmao Laksmana, que integra o Adhyatma Ramayana, “A Jornada de Rama”,
um dos épicos mais famosos da literatura do sudeste asiatico, que revela uma profunda viséo yogica
e é parte da Brahmanda Purana, que compde a mitologia desta tradicdo, com transcricao datada de
cerca de 400 anos a. C.
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de uma moralidade legal coercitiva. Nao ¢ uma repeti¢do despropositada, como a
do héabito irrefletido e acomodado. Tampouco uma repeticdo compulsiva como a
determinada pelo vicio. E uma repetigdo realizada com atengdo e disciplina, para
que oferega sustentacdo e confianga na sua trajetoria de autoconhecimento,
acolhendo os questionamentos e duvidas bem-vindos, e reduzindo as distragdes e
equivocos despropositados, mas que também fazem parte do processo. “(...) ¢
preciso se permitir delirar um pouco para aterrar quando chegar a hora” (Carrere,
2023, p.122). A intensidade do gesto ndo se rende a economia do desejo imediatista;
ela dialoga melhor com o fazer artistico. “O (ou a) artista — assim como o artesao —
¢ um itinerante, e seu trabalho comunga com a trajetoria de sua vida” (Ingold, 2012,
p. 38). Os rituais podem até ser os mesmos, mas a presenca cultivada na sua
repeticao parte da constatagdo da imprevisibilidade inerente a dimensao da criagao.
Enquanto vive consciente neste plano em que tudo se move e transforma, o yogin
busca experimentar a natureza imutavel, que ele ndo concebe racionalmente, mas
intui; o estado de Saccidananda: ser, consciéncia, plenitude; de dissolugdo da
identificacdo com a existéncia apartada da totalidade, sem que ela precise ser

negada ou abandonada.

Figura 36: Permanéncia em postura psicofisica durante pratica.
Fonte: Acervo pessoal.
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A liberagdo do sofrimento causado pela visao dual, condicionada por maya
(poder de ocultacdo do real), pela ignorancia de quem/o que se ¢, ¢ ensinada em
algumas interpretacdes das escrituras como algo inalcancavel em vida. Porém, o
Vedanta, segundo Kupfer (2009), expde em palavras os meios para um
conhecimento que ndo se opde a agdo, ndo separa teoria de pratica, existéncia
terrena de Ser, e que, portanto, pode ser encontrado aqui e agora, pela escuta aberta,
o questionamento e a reflexdo. O karma yogi faz o trabalho de conectar as palavras
dos ensinamentos que recebe, com seus significados e simbolismos, a realidade
cotidiana que ele ¢ capaz de perceber e captar, na qual estd implicado e com a qual
ele interage, mesmo que esta realidade ndo seja otimista. Se expde ao sofrimento
para entender seus mecanismos; “(...) torna-se sensivel, porque os olhos devem
estar abertos, mesmo se o que eles veem ¢, as vezes, muito desagradavel”
(Desikachar, 2018, p. 148).

O buscador procura conduzir suas agdes diarias com espirito critico,
aspirando ao conhecimento que liberta dos condicionamentos, & compreensao da
natureza da mente que possibilita uma visdo e atitude equanime, mas ndo
indiferente ao que acontece no entorno, e sim consciente das interconexdes entre
tudo o que ¢ manifesto. Sri Krsna diz, em sintese, a Arjuna, no segundo capitulo da
Bhagavadgita, que “a equanimidade ¢ chamada yoga”. Viver no dharma como
conduta espiritualmente libertadora esta mais ligado ao cultivo da atentividade e da
responsabilidade, do que a atitudes guiadas pela obediéncia cega a alguma doutrina.
A “perfeicdo na acdo”, outra sintese afirmativa sobre o yoga encontrada no terceiro
capitulo da Bhagavadgita, tem relagdo com este senso de responsabilidade nas
acdes que visam a liberagdo do automatismo condicionado. H4& um empenho
constante em exercitar a visdo para ser capaz de enxergar as redes de
entrelacamentos entre presencas e saberes que atravessam estruturas hierarquicas
de dominagdo. O dharma ¢ inclusivo e aberto por natureza.

O conhecimento (do Ser) que o yogin intenta encontrar ¢ auto evidente
(Kupfer, 2009, p. 39), ou seja, ndo tem como ser negado nem evidenciado pelos
sentidos ou pela cogni¢do, como um objeto; ndo se limita aos dominios da
inferéncia. Nao ¢ um conhecimento que segue a légica da produgdo. Esta além dos
elementos e da linguagem. Este ¢ o complexo e instigante desafio do buscador;

entender que ndo ha o que buscar, mas o que reconhecer-se em. Uma totalidade
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“inobjetificavel” da qual deriva a criacdo; o mundo de nomes e formas em constante
movimento e mudanca. Criagdo esta que ndo existe separada e independentemente
do Ilimitado, pois ¢ manifestacdo sua. “O Ser ¢ agente instrumental e causa material
da criagdo, simultaneamente” (Op. cit., p. 41). Sobretudo ao lembrarmos que o

termo matéria se refere ndo somente ao concreto, mas aquilo que produz efeito.

Figura 37: Restos de incensos queimados e pote de argila. Fonte: Acervo pessoal.

Usa-se o termo mithya para designar tudo o que podemos experienciar no
mundo material e que, para existir, depende do Ser, do Real. Kupfer (2009) explica
que ¢ o que ndo tem existéncia independente, que tampouco € ndo existente ou falso
(Op. cit., p. 42). Uma analogia usada aqui ¢ a de um pote de argila; ele (o pote) tem
consisténcia experiencial, carrega agua, mas sua existéncia depende da presenga da
argila, a substancia, que ¢ a natureza do pote e aponta para o Ser auto evidente. Pote
¢ argila, que ndo se limita a ser pote. Existe uma diferenca entre esta explicacdo e a
interpretagdo equivocada encontrada em algumas tradug¢des que define mithya
como ilusdo, em suposta oposicdo ao Real (separagdo, portanto). O mundo nao
precisa ser rejeitado como ilusorio, mas apreciado em sua real multiplicidade a
partir de uma perspectiva epistemoldgica aberta ao que ndo necessariamente tem

comprovagao cientifica, mas que pode aproximar a existéncia de algum sentido, ou
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“sem-sentido”, como sugere Larrosa (2022), que nos toca pela experiéncia direta.
Experiéncia incorporada: encenada, vivenciada e assimilada corporalmente (Han,
2020, p. 14). Compreendendo a relevancia dessa dimensao corporal do tipo de
conhecimento buscado pelo yogin, podemos olhar mais atentamente, no préximo

subcapitulo, para a pratica ritualistica dos asanas, as posturas psicofisicas.

3.2 Perfeicao na agcao

A vis3o ndo dual, do individuo ndo separado do Ilimitado (sem inicio ou
fim) ndo ¢ algo que o yogin deseja encontrar depois do juizo final, mas em vida,
habitando este corpo-mente finito ¢ num mundo onde tudo muda constantemente.
Este entendimento permite que se desfaca um outro equivoco comum. Ha quem
questione a necessidade de se cuidar da satde do corpo fisico e de outras formas de
vida, ou mesmo de bens materiais, se ndo sdo o proprio Real. Desapego ndo ¢ o
mesmo que descaso. O mundo sensivel e impermanente ndo precisa ser abandonado
ou renunciado como apartado do Ser, mas reconhecido como sua manifestacao, para
que possa ser apreciado e desfrutado. Cuidar de seus veiculos transitdrios,
compreendendo esta finitude paradoxal, ¢ criar condi¢gdes para que a jornada da

vida seja experienciada o mais plenamente possivel.

Ao praticar asanas, o corpo do yogi assume formas que se
assemelham a diversas criaturas. Deste modo, sua mente aprende
a nao desprezar nenhuma criatura, pois sabe que o mesmo
Espirito Universal sopra em toda a criag@o, desde o menor inseto
até o sabio mais perfeito. Ele sabe que a forma mais elevada ¢ a
Sem forma (Iyengar, 2016, p. 46).

A pratica de posturas psicofisicas pode trazer inimeros beneficios para o
corpo denso, como regulacdo de processos fisiologicos, fortalecimento e
alongamento muscular, equilibrio, entre outros. Esses efeitos, obviamente bem-
vindos, ndo devem ser vistos como a meta do praticante, conforme vemos ser
amplamente divulgado e comercializado. Uma pratica “levada a sério” ¢ um meio
de autoconhecimento, ¢ conduzida com atitude investigativa, reflexiva e
devocional. Ao transitar de modo comprometido e disciplinado entre o que ¢ facil

ou dificil, agradavel ou desagraddvel para o corpo, o yogin vai aos poucos



72

aprendendo a lidar com as alternancias de gostos e aversdes passageiros sem apego,
trabalhando conscientemente sobre condicionamentos a nivel fisico e sutil, e
desenvolvendo a equanimidade, considerada um “estado de yoga™ que se quer
estabelecer continuamente.

O segundo sutra de Patafijali define o que ¢ a disciplina do yoga:
Yogascittavrttinirodhah. “Yoga ¢é o controle dos movimentos da mente” (Arieira,
2017, p.42), “a ioga € o cessar das flutuagdes mentais” (Carrere, 2023, p. 56), a
cessagdo da identificagdo com o fluxo natural das flutuacdes da mente, os
pensamentos. Nao significa auséncia de pensamentos, mas a compreensao dos
mecanismos de associacdo continua e oscilante deste instrumento interno que ¢ a
mente, para colocé-la firme e gentilmente na direcdo desejada; a da dissolugdo da
nocao de existéncia dual, apartada do Real. Costuma-se dizer que a parte do corpo
mais dificil de se ajustar em uma pratica de posturas ¢ a mente. Por isso ela € o alvo
principal. O corpo fisico funciona como um territério de passagem, um elo de
comunicagdo. Ele capta informacdes e impressdes do exterior através dos sentidos,
e manifesta os efeitos de como estdo sendo processados internamente pelo sujeito.
A capacidade de observancia desta rede de afetos a nivel sutil € o que o praticante
pode levar da experiéncia da pratica para a aplicagdo em outros contextos.

O dancarino experimental e coredgrafo Steve Paxton (2019) ao falar da
construc¢ao de condicdes para a improvisacao se aproxima do que entendo no yoga
como presen¢a. Num plano onde ndo existe liberdade absoluta, nos treinamos e
procuramos nos colocar em um estado além da vigilia, de atencdo transitiva (da
ordem do transe) enquanto performamos o ordinario. E um exercicio disciplinado
de auto-observagdo imperceptivel (inconsciente) de micro movimentos espectrais
acumulados em um processo. Uma atitude atentiva e flexivel, que pode dar acesso
a brechas onde algo pode acontecer e mudar inesperadamente, no sentido de que
ndo € necessario estar constantemente nesta expectativa’’. Uma a¢do a0 mesmo
tempo planejada e com entrega passional a uma espécie de pulsao por liberdade.

O termo d@sana quer dizer assento, fazendo referéncia a ter um corpo fisico

saudavel e estavel o suficiente para que a pessoa possa permanecer na postura

20 Baseado em fala de Steve Paxton, dancarino experimental e coredgrafo norte-americano, em
conferéncia na Culturgest, Lisboa, 10 de margo de 2019.
Fonte: https://www.youtube.com/live/LFn8JuCkVrM?si=i4M5q_tbwHIC8JNk
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sentada, com a coluna alinhada, para préaticas de meditagdo, mudras (gestos
simbolicos e energéticos, que podem ser feitos com as maos e/ou outras partes do
corpo) e pranayama (expansdo da energia vital por meio de exercicios
respiratorios). Isso ndo significa que a pratica de @sanas se resume a um ritual de
preparacdo para a meditacdo (ndo que isso seja desimportante, tampouco). Nela,
sdo executadas acdes dentro do limite das habilidades individuais, mas nao
determinadas pelos habitos, desafiando a atentividade e deixando a mente um pouco
mais clara (Desikachar, 2018, p. 150). A qualidade buscada nas posturas se resume
no termo sthirasukham, a combinac¢do de firmeza e sustentacdo da atengdo com
leveza e conforto. Manter a coluna ereta e relaxar simultaneamente. Direcionar o
topo da cabeca para o céu e enraizar os pontos de apoio no chdo. Negociar tensdes
fisicas e sutis, observando-as. Abhydsa (repeti¢do) e vairagya (desapego) (Arieira,
2017, p. 51) sdo mais uma combinagdo negociada de atitudes adotadas durante a
pratica, indicadas no décimo segundo sutra de Patafijali, para se alcangar o controle
dos pensamentos, citado anteriormente no segundo sutra. O aperfeicoamento da
pratica tem efeito “psicotrdpico, isto ¢, algo capaz de mover (trdpico) a alma
(psiqué)” (Hermogenes, 2018, p. 108). A repeticdo aqui ¢ realizada sem o impulso
de conciliar aparentes contradi¢des, gradativamente enriquecida pela memoria do

corpo e refinada pelo acimulo de novas e infimas percepgdes sutis.

Figura 38: Selegéo de quadros de audio visual realizado pela autora para disciplina da
professora Denise Portinari durante a pés-graduacgéo, em junho de 2024, que trata da
repeticdo como ato de resisténcia e pulsao por liberdade. Fonte: Acervo pessoal.
Disponivel em: https://youtu.be/GZQwVYkdBX0

Durante a pratica pode-se recorrer ainda ao arranjo de trés instrumentos para
a sustentacdo da presenga: a respiracdo profunda e consciente, o alinhamento
correto do corpo em cada postura (adaptado a cada corpo) e o ponto focal; local

onde o olhar deve repousar durante a permanéncia. A respira¢do ¢ o principal
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movimento do corpo durante a prética; o que merece maior atengdo. E o movimento
que conecta denso e sutil, o que acontece da pele para dentro e da pele para fora. O
unico movimento do corpo que pode acontecer de modo involuntario e voluntario,
como reacdo a uma determinada situa¢do ou como acio diante dela. E o movimento
que nos mantém vivos enquanto se repete; e a pratica de asanas ¢ realizada como
metafora da vida. Iyengar (2016) afirma que “A vida do yogi ndo ¢ medida pela
quantidade de dias e sim pelo nimero de respiragdes” (Lyengar, 2016, p. 47). A vida
€ 0 que se passa entre a primeira inspiracao e a ultima exalagdo. Inspirar € pegar,
conquistar, se apropriar. Expirar ¢ entregar, desapegar, esvaziar, soltar. Meditar
sobre a respiragdo ¢ observar os pontos de contato entre 0 que somos € 0 que nao
somos (Carrere, 2023, p. 52-53).

O corpo em sua manifestagdo fisica ¢ o campo da experiéncia que o
excede, implicado diretamente no processo de conhecimento do Ser, entendido
como meta vislumbrada pelo praticante/estudioso do yoga. Os asanas funcionam
como sondas do que pode surgir, mudar ou desaparecer durante a pratica, do nao
mundano (e ndo conceituavel ou concebivel, portanto) que sustenta os fendmenos
do mundo. A pratica se desdobra como recurso para o “estudo de si” prescrito no
texto de Patafijali: “Aquele que pratica svadhyaya 1€ seu proprio livro da vida, ao
mesmo tempo em que o escreve e revisa” (Iyengar, 2016, p. 42-43). Neste sentido,
a ascese buscada pelo yogin ¢ afirmativa da vida enquanto manifestacdo sagrada,
dialogando com a ascese nietzscheana, conforme explica Mauro Aratjo de Souza
no artigo Nietzsche: Um Tipo asceta (2006). Uma ascese experimentada na rede de
afetos a qual o corpo-mente se entrega, com a firmeza da disciplina e a flexibilidade
da exposi¢do ao inesperado, funcionando como um laboratério onde o
conhecimento se da e se transforma a cada instante vivido (Souza, 2006).

Certas posturas sdo fisicamente impossiveis para alguns corpos, por motivos
diversos. Algumas delas podem se tornar viaveis e até faceis com o tempo e a
repeti¢do disciplinada, atenta e devotada. Mas ndo ¢ a forma idealizada como
completude que importa, e sim o que o percurso revela e transforma pouco a pouco
na percepcao existencial do sujeito. A énfase esta na experiéncia em si, com seus
desafios, dificuldades e alternancias de intensidade, na sondagem das sutilezas e
nos aprendizados e descobertas propiciados por esses procedimentos. A perfei¢cao
estd no inacabado. O foco € no processo e nas relacdes que sdo estimuladas pelo

que se aprende por ele com outras dimensdes da vida, conforme ressalta Kupfer
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(2020): “Esse ¢ justamente o desafio: fazer com que a existéncia seja um ato
criativo, em que o individuo conduz o seu proprio destino usando o livre arbitrio e
vivendo em harmonia com tudo e com todos” (Kupfer, 2020, p. 20). Conquistar alta
performance fisica por si, levitar, ter visdes misticas ou parar o coragdo pode talvez
provocar um sentimento de disting@o individual e poder, mas ndo garantem a
iluminacdo da consciéncia de uma natureza interrelacional, sem separacdo. A
conquista do yogin pressupde a renuncia aos desejos superficiais e a apatia; &
presenga enquanto esvaziamento de si mesmo. ‘“Na presenca de autoconhecimento,
quando a ignorancia se vai e os poderes sdo desprezados, ha a liberacdo final tdo
desejada pelo yogin” (Arieira, 2017, p. 217).

A existéncia na ignorancia do Real, considerada a causa do sofrimento, ¢
pautada pela repeticdo condicionada, irrefletida, pela constante volta ao mesmo
ponto, pela sucumbéncia a hdbitos estagnantes. A palavra samsara, que geralmente
faz referéncia a sucessdo de encarnagdes do individuo identificado com o corpo-
mente e com o mundo onde tudo muda, carrega a no¢ao de vaguear, dar voltas. As
disciplinas que visam o conhecimento envolvem outro tipo de repeti¢do; uma
repeti¢do que deve ser mais persistente e teimosa do que a descrita anteriormente,
na qual a pessoa esta consciente do lugar e do momento em que se encontra, atenta
a contradi¢des e a sutilezas que possam permitir desvios, as vezes minimos, quase
imperceptiveis, de padrdes limitantes que insistem em agarrar. Uma repeti¢ao que
ndo quer se deixar seduzir por transformagdes imediatas e temporarias que nao se
sustentam, mas que quer ir além, investir energia nas pequenas mudangas que criam
espacos para que o conhecimento se estabeleca de maneira realmente
transformadora e sustentivel, mesmo que muito lentamente. E manter a
atentividade aberta aos aprendizados que podem emergir de cada situacdo e
experiéncia vivida, lancando linhas de fuga da (e ainda na) roda do samsara, outro
nome para a vida, segundo Carrere (2023, p. 267).

As praticas de quem deseja e busca a iluminagdo precisam fazer algum
sentido, e para isso exigem um comprometimento com a constancia e com a critica
que deve contemplar desafios e dispensar recursos anestésicos. Fogem a dicotomia
de gostos e aversoes. Sao investimentos capazes de persistir na complexidade para
sustentar o processo de aprendizado enquanto o simples ndo se revela. A¢des
conduzidas com esfor¢o ndo violento, com a intensidade da presenca e o desapego

dos resultados, intentando um tipo de perfeicao responsavel, que estd entrelacada
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na multiplicidade da vida, e ndo isolada na impecabilidade de alguma légica
discursiva que pretende negar ou dominar o que ndo compreende. “Rituais e
cerimdnias sdo atos genuinamente humanos que tornam a vida festiva e magica.
Seu desaparecimento degrada e profana a vida, reduzindo-a a mera sobrevivéncia”
(Han, 2020, p. 25).

Acgoes ritualisticas sdo realizadas como escolha consciente, com a intengao
e como meio de purificar o corpo-mente (fisico e intelecto juntos, em relagdo nao
hierarquica), sujeito ao espaco-tempo dos ruidos e obsticulos (concretos ou
abstratos) que impedem o acesso ao Ilimitado, ao Real. O conhecimento libertador
que motiva o yogin a se colocar em movimento ndo depende dos rituais, mas
também ndo se opde a eles, como a teoria ndo se opde a pratica. Seu privilégio esta
no discernimento contextualizado e na entrega. Suas acdes podem ser realizadas
com livre arbitrio e dedicagdo. Ja os resultados destas s6 podem ser contemplados
ou desfrutados, por quem quer que seja, quando acontecem. A liberdade da qual se
fala nas escrituras ndo ¢ produzida ou obtida, prescinde das a¢des e ndo esta limitada
ao contexto historico e geografico destes documentos que deram origem a cultura
hindu; ela ¢ (ou deveria poder ser) vivida por seres humanos que reconhecem sua
natureza. SO tem sentido se for legitimamente coletiva, experienciada por uma
humanidade menos apegada a nocdo antropocénica do que ¢ ser humano, que foi
construida ao longo de gerag¢des no imaginario coletivo (Krenak, 2020, p. 58-59).

As afirmagdes védicas presentes nas escrituras, que fundamentam os
ensinamentos transmitidos, apontam para a indistin¢do entre o individuo encarnado
e o todo, assim como a onda, feita das 4guas do oceano, que nasce dele e nele se
dissolve, sem se desintegrar. As palavras contidas nas afirmacdes sdo ouvidas,
articuladas, elaboradas; tém seus significados, expressos ou implicitos,
compreendidos e/ou questionados na relagdo mestre-discipulo. O Real que se deseja
acessar e contemplar, no entanto, escapa ao dominio das palavras e da lingua; s6
pode ser conhecido pela experiéncia direta e alienada da linguagem que se refere
ao mundo de nomes e formas como o percebemos por meio da superimposicao
cognitiva. O mundo sensivel ¢ entendido como manifestagdo de maya, o poder de
criagdo atribuido a I§vara, a consciéncia nio-manifestada. O mais proximo que
chegamos desta experiéncia da natureza do ser, segundo a Ramagita, ¢ o estado do
sono profundo, quando o didlogo interior promovido pela atividade psiquica esta

em suspensdo. “A prova de que o Ser permanece durante o sono € que, ao
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acordarmos, sabemos que dormimos, € somos capazes de dizer que tivemos uma
noite agitada, ou um sono pesado, ou que dormimos bem” (Kupfer, 2009, p. 65).

A consciéncia individual (psiqué humana) ¢ entendida como um reflexo do
Ser, da consciéncia testemunha, auto evidente, assim como a luz do sol é refletida
na superficie da agua; uma percepcao indireta, portanto, que pode ser confundida
com a experiéncia direta do Real quando se estd na condi¢do chamada de ignorancia
existencial. A experiéncia do estado tempordrio de absor¢do meditativa, samadhi,
se aproxima da apreciag@o que Barthes faz do satori Zen, em O império dos signos,
quando hé “(...) uma suspensdo panica da linguagem (...) a quebra dessa recitacao
interior que constitui nossa pessoa” (Barthes, 2007, p. 98). A distancia entre o
individuo e o Ilimitado em sua multiplicidade, sujeito e objeto do conhecimento, ¢
a nog¢do cognitiva que se pretende desfazer, por ser considerada nos Vedas como
aparente, e ndo essencial. Uma vez desfeita essa no¢do de separagdo, o Ser se revela
em todas as experiéncias, mesmo as mais corriqueiras (Kupfer, 2009, p. 73), pois
sua presenca ndo estd limitada as percepcdes sensoriais ou a conclusdes unicamente
cientificas ou racionais.

Finalizo este capitulo com uma nota de esclarecimento ao leitor a respeito
do carater repetitivo desta escrita. Nao posso afirmar com seguranga que se da de
modo consciente em todas as ocorréncias, mas a repeticdo estd sem duvidas
presente com muita forga nesta pesquisa. Ao ponto de eu ndo saber se figura como
tema recorrente, metalinguagem, método, recurso existencial e habitacional, ou
uma combinagdo de todas estas alternativas. E na intensidade da repeticdo que
vislumbro a capacidade de contemplar o que acontece eventualmente entre o
objetivo e o subjetivo. Nao como causa, plano ou projeto, mas como campo de
possibilidades aberto pela acumulacdo (no tempo) dos gestos e movimentos
simultaneamente pacientes e apaixonados, que ndo se esgotam em si. Movimentos
atentos ao detalhe quase imperceptivel, de onde emerge inesperadamente a
experiéncia singular, ndo achatada pela generalizacdo, nem isolada pela
particularizacdo. Segundo Kierkegaard (2009), “A repeticao ¢ a realidade” e nela
reside a beleza da vida (p. 33). Repeticao que presentifica e sustenta o viver além
da sobrevivéncia exaurida pelo imperativo da mesmice da novidade voluvel,
anestésica e aborrecida. Que nos convida a transitar entre o que permanece € o que

vacila. Caminho trilhado no proximo capitulo, que procura elaborar e tangibilizar
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as questdes, contradi¢des e relacdes estabelecidas até aqui em experimentos no
campo do fazer poético.

Antes de dar sequéncia, no entanto, tomo a liberdade de sugerir ao leitor,
somente a titulo de curiosidade e caso disponha de um pouco de tempo e paciéncia,
a experimentar repetir o passeio por este mesmo capitulo substituindo a palavra

yoga pela palavra arte.

ah

/

( z
Figura 39: Trecho de pista de pedestres da Lagoa Rodrigo de Freitas, no Rio de Janeiro.
Fonte: Acervo pessoal.




4
Repeticao, presenca, sustentagao, dissolugao

O capitulo anterior foi finalizado com um convite ao jogo com as palavras
yvoga e arte. Seguindo esta trilha, compartilho aqui a transcri¢ao de uma fala recente
da atriz (e praticante de yoga) Fernanda Torres?! em um video, respondendo a

pergunta “O que ¢ a arte?”:

Nao sei... porque a arte; ela ndo € ciéncia. A arte também nao ¢
religido. Entdo eu acho que ela ¢ alguma coisa entre a ciéncia e a
religido. Acho que ela surgiu ali, pra resolver esse problema entre
o homem e os deuses; a condicdo humana, mas com alguma
grandeza divina, assim... Eu acho que a ciéncia ¢
algo... humano. A religido ¢ de Deus. E a arte ¢ o mensageiro
entre as duas coisas (Torres, 2025).

Em aceite ao proprio convite, este capitulo se d4 como uma errancia, um
movimento inseguro entre linguagens para tentar expressar algo que a lingua ndo
parece dar conta de comunicar, mas que, talvez por isso, seduza, desperte a
curiosidade e o desejo de experimentar também no gesto da escrita o que vem sendo
experimentado em outras camadas da existéncia, do sensivel, do corpo, da
subjetividade, e que as palavras parecem ser ao mesmo tempo insuficientes para
traduzir e necessarias para elaborar.

Em aula inaugural de semiologia literaria no Colégio de Franga, Roland
Barthes (1977) questiona “sob que condi¢des e segundo que operacdes o discurso
pode despojar-se de todo desejo de agarrar” (Barthes, 1977, p. 10), visto que a
linguagem, ou sua expressao, a lingua, segundo a qual nos afirmamos e definimos
como humanos, € o objeto em que o poder se inscreve. A lingua classifica, aliena o

sujeito de sua experiéncia singular assim que € proferida. Os signos existem e sao

21 Transcrig&o extraida de video Reels - “O que é a Arte?”, de 14 de janeiro de 2025, da plataforma
Instagram. Perfis @oficialfernandatorres e @trigonosproducoes.
Disponivel em: https://www.instagram.com/reel/DEQYE_dvTdg/. Acesso em: 06/01/2026
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reconhecidos na medida em que se repetem, tornando o sujeito a0 mesmo tempo
mestre e escravo da lingua, agente e vitima das palavras.

Diante da impossibilidade da existéncia humana além da lingua, resta,
segundo o autor, trapacear, recorrendo as for¢as de liberdade da literatura enquanto
pratica heterodoxa e perversa de escrita. Uma destas forcas, denominada por
Barthes (1977) de mathesis, permite que os textos acontecam como exercicios
espaciais que se estendem pelos territorios de diferentes linguagens, em um
deslocamento teimoso e inseguro no campo da subjetividade, no rastro de linhas
que se encontram e que desviam incessantemente, sem se fixar. Linhas que,
segundo Derdyk (2024) nascem no corpo, do corpo disposto e acordado, que
encarnam corporeidades antes mesmo de nomear ou representar algo (Derdyk,
2024, p. 25). Linhas que se aventuram num jogo entre artesanias das linguagens e
linguagens das artesanias, tecendo uma urdidura aberta, coordenando gestos que
empurram o sentido a cada ponto, e expondo um sujeito vulneravel, absorvido e
implicado na escritura/feitura.

Este sujeito ¢ o sujeito da experiéncia, aquilo que, segundo Larrosa (2022),
da sentido a escritura. Escritura ¢ um termo adotado por Barthes (1977) para fazer
alusdo ao trabalho de deslocamento sobre a lingua, e que pode ter também a
conotacdo sagrada, quando usado para se referir a textos oriundos de tradigdes
culturais como a védica. A experiéncia pertence aos proprios fundamentos da vida,
ndo servindo como fundamento a técnica, pratica ou metodologia alguma (Larrosa,
2022, p. 12, 13). Nas palavras do autor: “(...) ndo ¢ uma realidade, uma coisa, um
fato, ndo ¢ facil de definir nem de identificar, ndo pode ser objetivada, ndo pode ser
produzida. E tampouco ¢ um conceito, uma ideia clara e distinta” (Op. cit., p. 10).

O que a escritura deseja e sonha em representar, empregando outra de suas
for¢as de liberdade, indicada por Barthes pelo termo mimesis, ¢ o proprio real.
(Barthes, 1977, p. 21). O real, Atma, o Ilimitado, o Eterno do qual deriva tudo o que
existe, ¢ mencionado como 0 que se procura acessar ou revelar por quem se
aventura no yoga enquanto caminho espiritual. A segunda de trés estrofes do mantra
matinal atribuido a Adi Sankara (VIII d. C. aprox.), conhecido como um dos
formuladores do Advaita Vedanta (tradicdo da “visdo nao dual”) fala sobre esta
incompatibilidade entre a linguagem e o real a qual a escritura, em sua fungdo

utdpica, ndo quer se render: “De manha, medito no Eterno, naquele que ndo cabe
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em palavras, naquele que manifesta todas as palavras através de suas béngaos,
naquele que os Vedas descrevem como ‘nem isto, nem aquilo’ (...)” (Kupfer, 2017).

Esta dimensao que se deseja espelhar escapa ininterruptamente a linguagem,
ndo pode ser decifrada, traduzida ou conhecida como objeto. Pode talvez ser
sentida, vislumbrada na fagulha de um acontecimento irrepetivel, inexplicavel e
irredutivel. Fagulha que ¢ provocada pela sustentacdo da fric¢do repetida obstinada
e ritualisticamente entre as coisas ¢ as palavras, entre real e ficgdo. Acontecimento
vivido como experiéncia singular e direta de um sujeito apaixonado, movido por
amor; sentimento “sem razao de ser, sem por que nem para qué” (Larrosa, 2014, p.
130, 131). Sujeito que tem como disciplina a constante reiteragdo da esquiva da
classificacdo dominadora e a entrega ao fulgor do real. “(...) sem pretender nada
representar, ou analisar realidade alguma” (Barthes, 2007, p. 07).

Os subcapitulos que se seguem sdao dedicados a descri¢des, imagens e
reflexdes a respeito de alguns experimentos realizados pela autora recorrendo ao
que Han (2020) chama de “principio poético”, que rompe com a economia da
producdo de sentido (p. 55) e se deixa seduzir pelo delirio. O fazer poético se vale
da “acuidade”, uma disposi¢ao atenta ao sutil, cujos efeitos provém mais do excesso
“do significante do que do significado” (Op. cit., p. 56). Sdo trazidas algumas
informagdes técnicas, como materiais escolhidos e procedimentos adotados, sendo
estes predominantemente manuais/corporais, € referéncias tedricas, visuais e
simbolicas consideradas uteis e/ou relevantes para o entendimento, ou aproximagao
sensivel, das pecas e do pensamento durante sua concep¢do. As narragdes expoem
percepcdes que emergiram durante cada processo, e seus entrelacamentos com
alguns dos principais assuntos abordados na pesquisa, como artesanato, livro,

corpo, presenga, repeticao e yoga.

4.1 Experimento 1: Trico

O relato compartilhado a seguir ¢ sobre a experiéncia que foi desencadeada
pelo experimento poético realizado pela autora durante a pesquisa como
deslocamento entre pontos de uma trama de linguagens-camadas existenciais, na

tentativa de traduzir e expressar algo que ndo cabe no discurso. Tentativa esta
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enriquecida e apoiada no didlogo com artistas contemporaneos que se aprofundam
em questdes acerca das relagdes entre matéria, acdo, duragdo, presenga e fim. Uma
narrativa tecida pelo gesto delicado, que se atém firmemente ao miudo ou quase
invisivel, que se demora no detalhe que s6 ¢ notado gragas a persisténcia no
movimento tateante e apaixonado pelo desconhecido.

A ideia de realizar um experimento utilizando a técnica manual do trico
partiu da vontade de investigar sobre a repeti¢do atenta e sustentada ao longo do
tempo enquanto ato deliberado de depurac¢io mental e psiquica e de convocacao
do inesperado. Esta escrita ¢ uma tentativa de traduzir e registrar em palavras os
pensamentos a respeito do que foi sentido e percebido durante um fazer. Um fazer
planejado e estruturado enquanto procedimento de estudo, mas com a agdo
negociada entre a austeridade e a entrega em relagdo ao desejo de controle. Por que
o tric6? Pela tecitura, caracteristica da malha, da trama gerada pelos gestos das maos
coordenadas e auxiliadas pelo par de agulhas para o entrelagamento do fio nele
mesmo. Pela tessitura, disposi¢ao dos pontos repetidos que se ligam na peca a partir
da “conjugacdo entre corpo, instrumento, superficie e matéria” (Derdyk, 2024, p.
43). E pela textura, formada pelo acumulo sucessivo de encadeamentos e espagos.

Aprendi a tricotar na passagem da infancia para a adolescéncia, com a mae
de uma colega, num periodo em que morava no norte da Alemanha. Era uma técnica
habitual entre pessoas de diversas idades, usada para produzir agasalhos
(geralmente para si ou para presentear alguém) e dar conta dos momentos mais
solitarios e reclusos durante o inverno. Confesso que foi bem terapéutico para uma
garota introvertida entrando na adolescéncia em um pais estranho. Depois de
aprender os pontos bésicos e algumas variagdes, ndo seguia receitas de manuais.
Estabelecia uma meta e um plano bdasico, fazendo de cada peca uma
experimentacdo. Se “desse errado” ou ndo atendesse as expectativas, ndo hesitava
em desfazer tudo e recomecar. O prazer e o interesse pelo gesto durante a realizagdo
superavam o desejo de se orgulhar pela peca pronta. Nao havia pressa. As pequenas
descobertas durante 0 movimento impregnado de sensibilidades, sobre posi¢do das
maos e dedos, tensdo do fio, toque, direcdo do olhar e ritmo importavam mais do
que o resultado.

Depois de algum tempo de pratica, o acimulo da repeti¢do leva a um grau
de assimilagdo dos movimentos da técnica pelo corpo que permite que ela seja

realizada de forma quase mecanica, sem risco € sem exigir aten¢do integral. Neste
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cenario de previsibilidade, Larrosa (2022) nos convida a explorar o par
“experiéncia/sentido como alternativa ou como suplemento a um pensamento”
pautado pelo par “ciéncia/técnica”, ou “teoria/pratica” (Larrosa, 2022, p. 46). Para
intensificar o estado de presenca e implicar a curiosidade neste experimento, foram
introduzidas algumas dificuldades. Uma delas ¢ a diminui¢do da escala; a proposta
de produzir a peca usando um par de agulhas aproximadamente sete vezes menor
que o tamanho tido como normal (palitos, nesse caso), reduzindo o seu manuseio

praticamente aos dedos responsaveis pela preensao.

Figura 40: Imagem de experimento TricO em andamento, 2025.
Fonte: Acervo pessoal.

Os procedimentos manuais que ja haviam sido incorporados como
conhecimento tacito foram atravessados pelo desafio de dimensdo oposta a
pequenez das novas agulhas. O gesto em si na escala reduzida requer maior
afinamento dos sentidos; destreza manual, apuro visual e um grau de atencao focal
que, se nao administrado, gera tensdes desnecessarias em outras partes e musculos
do corpo ndo implicados diretamente no processo. A inteireza na relagdo dindmica
com os materiais, assim como a manutencdo fluida e firme da postura, se torna
imprescindivel. Define-se aqui postura enquanto alinhamento do corpo fisico e da

atitude mental; sustentacdo da coluna vertebral e da presenga, com calma, cuidado,
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paciéncia e determinacdo, procurando nio alimentar expectativas sobre o tempo e
o esforco dedicados em relacdo ao resultado a ser alcangado, que escapa aos
impulsos de controle.

Os fios sdo proporcionais as agulhas, portanto mais finos que os usuais, e
foram escolhidos seguindo mais alguns critérios fisicos e conceituais. A paleta dos
tons brancos ao transparente pretende remeter a uma crueza que atraia o olhar para
os materiais em si, ou sua quase auséncia; a medida do minimo necessario a
percepcao. A sele¢do destes fios foi feita entre os ja existentes no atelié, que
sobraram de trabalhos passados e estavam na gaveta aguardando por uma
oportunidade de ressignificagdo. Esses critérios t€ém uma identificacdo com a obra
da artista carioca Fernanda Gomes (1960), por recorrer aos brancos e crus como o
“entre” a auséncia e a presenca da cor, e a materiais cotidianos e ordindrios, que
resistem ao desprezo e ganham novos sentidos ao sofrerem uma transformagao

movida por afeto.

Atelié da artista, 2015
Foto: Pat Kilgore

Figura 41: Imagem do atelié da artista Fernanda Gomes feita por Pat Kilgore, 2015.
Fonte: https://dasartes.com.br/materias/fernanda-gomes/



85

Foram escolhidos quatro fios diferentes para serem tecidos em continuidade
organica, numa gradacdo do mais denso ao mais sutil, partindo da relagdo
estabelecida com a leitura dos corpos?’, camadas da existéncia e niveis de
consciéncia segundo o yoga. O primeiro e mais visivel se refere ao corpo denso,
fisico, e ao estado de vigilia, a dimensao da criacdo. O segundo esta ligado ao corpo
sutil, composto por energia vital, pensamento e conhecimento, e correspondente a
experiéncia do sonho, a dimensdo coésmica da preservagdo. O terceiro € inspirado
no corpo causal, que tem esse nome por ser entendido como a causa da existéncia
dos dois anteriores. Ele ndo tem forma definida e coincide com o estado de sono
profundo, onde tudo ¢ reabsorvido. E o tltimo fio, transparente e quase invisivel,
faz alusdo a Atma, o “Ser” eterno e invaridvel, ndo mais uma camada identificavel,
mas um indice da “Presenca” que se manifesta nos trés outros corpos que compdem
seus veiculos transitorios.

Cada um dos quatro fios foi usado para tecer 27 fileiras horizontais da trama,
totalizando 108 linhas tricotadas, mesma quantidade de contas que compdem o
Jjapamala, a guirlanda tradicionalmente usada para guiar a repetigdo de um mantra®
e reflexdo sobre seu significado, com o intuito de preparar a mente para o
conhecimento (do real). A linha horizontal ¢ composta por 48 pontos, fazendo
referéncia a uma das recomendagdes mencionadas no Ramagita** para se alcangar
o estado meditativo que dispensa objeto de contempla¢ado, indicando o cultivo da
estabilidade na postura sentada (com as pernas cruzadas em l6tus e a coluna
vertebral alinhada no eixo vertical) por 48 minutos ininterruptos. E no lugar das
agulhas foram usados palitos que restaram de incensos queimados, como vestigios
de parte da pratica ritualistica espiritual que simboliza a busca por transcendéncia
dos desejos movidos por sentimentos individualistas que ocorrem devido a
ignorancia de Atma.

Os ensinamentos oriundos da tradi¢do védica que constam nas escrituras
sagradas apresentam prescri¢des de agdes rituais que devem ser realizadas de forma

consciente, nunca distraida ou automdtica, conforme comentado por Swami

22 Informagbes compiladas a partir de leituras diversas da autora e de aulas presenciais com o
professor Pedro Kupfer.

23 A palavra mantra vem do sanscrito e pode ser traduzida como “instrumento da mente”, e se refere
a silabas, palavras ou versos geralmente entoados uma ou repetidas vezes para se alcangar um
estado de calma e clareza mental. Nota da autora.

24 Ramagita, “Cangédo de Rama’, texto inserido no épico Adhyatma Ramayana, “A Jornada de
Rama”, que faz parte da Puranas, obras da tradi¢do indiana com transcrigdo datada de cerca de 400
anos a. C.
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Dayananda sobre o Ramagita, na tradugao de Kupfer (2016, p. 31). Esses karmas
(agdes) ritualisticos sdo entendidos como meios de purificacdo psiquica e recursos
complementares no caminho do conhecimento de si enquanto Atma, o Ilimitado,
que paradoxalmente ndo estd condicionado aos mesmos (Op. cit., p. 33). Rama
sugere que, uma vez estabelecida e sustentada continuamente a contemplagdo no
Ser Ilimitado, o buscador se liberta dos condicionamentos, podendo assim renunciar
aos rituais. (Op. cit., p. 82) Esta relacdo com a pratica ritual se assemelha a
interpretagdo que Barthes faz da embalagem tradicional japonesa em O império dos

signos, quando diz que

aquilo mesmo que ela contém e significa é, por muito tempo,
remetido para mais tarde, como se a fungdo do pacote nao fosse
a de proteger no espaco, mas a de adiar no tempo; € no invélucro
que parece investido o trabalho da confeccdo (do fazer), mas
exatamente por isso 0 objeto perde algo de sua existéncia, torna-
se miragem: de invélucro a invoélucro, o significado foge, e,
quando finalmente o temos (...) o pacote ndo ¢ vazio, mas
esvaziado: encontrar o objeto que esta no pacote, ou o significado
que esta no signo, ¢ joga-lo fora (Barthes, 2007, p. 61, 62).

Enquanto permanece a identificagdo com o ego e o corpo do individuo que
realiza as acdes e desfruta de seus resultados, as praticas devem seguir sendo feitas,
com disciplina e espirito questionador que derivam do desejo de conhecer isto que
estd além da razdo e da experiéncia sensorial (Kupfer, 2016, p. 24).

O experimento relatado aqui ¢ uma empreitada movida por esse desejo e
aberta ao inesperado. Nao tem a intencdo de produzir algo com finalidade
especifica. A matéria esta no processo como causa, instrumento e criagdo. E curioso
observar as oscilagdes psiquicas que ocorrem durante esse fazer repetido. O
impulso de seguir ¢ interpelado em alguns momentos pelo apego a logica utilitaria,
com questionamentos a respeito da relevancia do esforco empreendido e do tempo
dedicado na agdo para resultar em um objeto fisicamente insignificante, sem fungao
e sem sentido apreensivel. O artista Belga Francis Alys (1959), na sua performance
Paradox of praxis 1 (Sometimes making something leads to nothing) (Cidade do
Meéxico, 1997), empurra durante horas pelas ruas da cidade um grande bloco de
gelo até que ele acabe, convidando para a meditagio sobre a relagdo

desproporcional entre a sustentacdo do esforco prolongado da agdo e o resultado

alcangado por ela.
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Figura 42: Imagem de Paradox of praxis 1 (Sometimes making something leads to
nothing), de Francis Alys (Cidade do México, 1997).
Fonte: https://dasartes.com.br/materias/francis-alys/

Da davida que este paradoxo levanta brota, em meio ao transe da feitura, o
cansago ¢ o sentimento de irritagdo, de raiva, a vontade momentanea de desistir,
que passa. Reanima-se o senso de disciplina e a obstinacdo para continuar com a
busca pelo que se quer conhecer, ou reconhecer, sem avidez por certezas.
“Movéncia absoluta” no corpo da “linha-transitiva” (Derdyk, 2024, p. 158). “Todo
e qualquer corpo ¢ tricotado pelos efeitos bumerangue da nossa vaga percepcao
topologica” (...) em um “desenho que entranca linhas no compasso da ubiquidade”
(Op. cit., p. 159). A transformag¢do da matéria ¢ a transformacdo de si durante o
processo. Acontece no ato de tramar e na imanéncia dos espacos revelados pela
trama. No deslocamento teimoso entre o desejo de agarrar e escapar simultdnea e
incessantemente. Uma trapaga leal e salutar consigo. A forma que se enuncia
durante o fazer nada mais € do que o rastro de uma pratica errante movida por forgas
de liberdade. O compromisso € com a presenca; o fio que liga a pratica a reflexdo e
a auto-observagdo, ainda alienada, enquanto ndo acontece a absor¢do na

experiéncia, a dissolucdo no “estado de a-linguagem” (Barthes, 2007, p. 98).
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O artista franco-polonés Roman Opalka (1931-2011) investigou
obstinadamente a intrigante relag@o entre o eterno e a finitude humana na sua obra,
de carater conceitual e performatico, conhecida como 7965/1 - . A partir da data
do titulo o artista comegou a pintar, em branco sobre fundo preto, os nimeros de
um a infinito, sequencialmente, sem separagdo por pontuacdo, em telas, cada uma
nomeada Detail, com as mesmas dimensdes da porta de seu ateli€. A partir de 1968
ele acrescentou outras camadas ao trabalho: a gravacdo em 4udio da sua voz
recitando os nimeros enquanto os pintava, e o retrato fotografico de seu rosto ao
final de cada dia na frente da tela sobre a qual trabalhava naquele momento. Na sua
empreitada de décadas, empenhado em documentar a passagem do tempo e em
representar o infinito o artista produziu 233 telas, chegando ao nimero 5.607.249%°.
Em 1972 Opalka passou a “branquear” em 1% o fundo de cada nova tela, dando
inicio a uma lenta gradacdo na inten¢do de chegar no que chamou de “branco
merecido”; a desapari¢do dos nimeros pintados em branco sobre branco, uma
espécie de dissolugcao do mutavel no imutavel. Nesta obra, realizada com disciplina
ritualistica e entrega ao indefinido, a progressdo numérica ¢ acompanhada pela
decadéncia fisica gradual; a vida do artista se confunde com o proprio trabalho, cuja

(in)conclusdo ¢ determinada pela finitude incontestavel do corpo.

Figura 43: Imagem de Roman Opalka pintando uma das telas Detail
Fonte: https://opalka1965.com/fr/galerie_images.php?lang=en

25 Dados do website oficial do artista: https://opalka1965.com/fr
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O percurso da vida é narrado em um movimento cadenciado no qual o

conhecimento ¢ integrado; um “enredo” de experiéncias, conforme explica Ingold;

Contar uma historia, entdo, ¢ relacionar, na narrativa, as
ocorréncias do passado, retragando um caminho pelo mundo que
outros, pegando recursivamente os fios das vidas passadas,
podem seguir no processo de fiar as suas proprias. Contudo,
assim como nas lagadas e no tricd, o fio que esta sendo fiado
agora e o fio tomado do passado sdo ambos do mesmo novelo.
Nao ha um ponto no qual a historia termina e a vida comeca
(Ingold, 2022, p. 119).

A determinagdo em sustentar o estado de presenca no experimento do 7rico
se torna ainda mais necessaria na etapa de tecitura do quarto fio, que ¢ praticamente
invisivel e escapa também aos dedos. O empenho na manutengdo da contagem
alarga a atentividade, que ¢ constantemente desafiada e atravessada por desvios
espontaneos do proprio corpo e dos materiais durante o processo. A coreografia do
movimento de tecitura se dd na obscuridade, entregue a performance e a
improvisagdo. A repeticao teimosa do gesto desejante daquilo que €, mas ainda ndo
se deu a ver, segue como aventura perceptiva modulada entre o delirio sinestésico
e a intuicdo. A dificuldade criada nesse momento exprime a tentativa de apreender
o inapreensivel, de materializar o imaterializdvel, de manifestar o inefavel, que
fundamenta e sustenta toda e qualquer manifestacdo. Turiya: “o quarto”, além do
denso, do sutil e do causal; a base invaridvel para todos os estados e experiéncias,

como mencionado no sétimo mantra da Mandukya Upanisad:

Considera-se o quarto como sendo aquele que nao € o conhecedor
dos [objetos] internos, nem o conhecedor dos [objetos] externos,
nem o conhecedor de ambos. Nem [aquele que é] conhecimento
indiferenciado, nem [aquele que é] consciente ou inconsciente.
[Aquele] que ndo ¢ visivel, de quem nao se pode falar [como um
objeto], que estd mais além [da percepcao] dos sentidos e do
alcance [dos o6rgdos de acdo], aquele que nao pode ser inferido,
[que ¢ a] esséncia do autoconhecimento; aquele em quem o
universo se resolve, que € pacifico, benigno e nao-dual. Esse,
dizem, é o quarto quarto. E esse o Ser, ¢ ele deve ser conhecido
(Kupfer, 2016, p. 89, 90).

O esfor¢o de representacdo do incognoscivel, sustentado pelo desejo de
provocar o acontecimento, a apresentacdo, faz com que a agdo se dissolva nela

mesma; ritual como entrega, rentincia de si, sacro-oficio.



90

Imagem de experimento 1 — Tricd, 2025.

Acervo pessoal.

Figura 44
Fonte
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4.2 Experimento 2: Létus

O experimento narrado a seguir traz algumas tentativas de elaboragdo a
respeito de sobreposicoes sensiveis ¢ ambiguidades perceptivas que a coisa
resultante nos convida a fazer, sem se ater a distingdes entre teoria e pratica. Sua
realizagdo integra materiais e tecnologias oriundas de experiéncias e conhecimentos
no campo da encadernagdo artesanal, simbolismos e preceitos estudados no
universo do yoga e da filosofia védica, e questdes vivenciais que perpassaram sua
feitura ativa/contemplativa.

O l6tus ¢ uma planta aquatica natural da Asia tropical e subtropical,
referenciada na tradi¢do védica e do yoga, entre outras, como a budista, por seus
significados atribuidos. Uma parébola sobre ela ¢ usada por mestres de Vedanta
para explicar o ensinamento que estd presente em todos os textos desta escola
filosofica, sintetizado na afirmacdo de que Brahman, Atman, o “Ser” ¢ a realidade
da qual depende e deriva toda a criacdo, presente em toda a existéncia manifesta,

livre de dualismos, intrinsecamente pacifica.

Esta ¢ a parabola da folha do 16tus e a agua: a flor do 16tus cresce
na agua, com suas raizes fincadas na lama. A chuva escorre pelas
folhas, mas a flor de 16tus permanece intocada, sem se molhar ou
afundar na agua. As pétalas do lotus tém uma caracteristica
Ginica: elas ndo retém particulas de poeira. E por isso que esta flor
¢ o simbolo da pureza do Ser. Da mesma forma que as pétalas
desta flor, o Ser, embora presente no mundo, permanece como
que intocado pelas coisas do mundo. Essa qualidade chama-
se nirafijan, aquele que ¢ intocado, imaculado. (Kupfer, 2021).

Figura 45: Imagem de flor de l6tus em lago artificial. Fonte: Acervo pessoal.



92

No yoga a postura do 16tus, padmdsana, ¢ uma das mais comuns e indicadas
em manuais desde a antiguidade, geralmente para praticas contemplativas,
meditativas e respiratorias, tanto pelo simbolismo como pelos efeitos psicofisicos.
Consiste em sentar-se com a coluna ereta e as pernas cruzadas, com os pés apoiados
sobre as coxas opostas. Esta postura, que chega a ser iconica em representagdes
sobre yoga e meditagdo, pode ser de dificil ou até impossivel execu¢do para muitos
praticantes dedicados, sobretudo iniciantes ou pessoas com alguma limitagdo
articular de quadril e/ou membros inferiores. Deve ser conquistada gradualmente,
de modo dedicado, paciente e compassivo, ou simplesmente adaptada, uma vez
acolhida a condicao fisica do corpo ou do momento, e gerida a obsessao pela forma,
que ndo ¢ a meta final, mas um meio.

Certas dores e desconfortos transitorios, fisicos e/ou psiquicos, podem fazer
parte de um processo consciente de negociagdo com resisténcias e de investigagao
de frestas ainda a serem descobertas. Mas € preciso observar atentamente a fronteira
entre a obstinagdo pela transformacdo e a violéncia que renuncia aquilo que se €.
Impor ao corpo e sustentar uma pose que causa dores insuportaveis ¢ um ato
opressivo que dificilmente vai conduzir alguém a iluminagao espiritual. E preciso
cultivar a autoaceitacdo e o bom senso, reconhecer que ndo ¢ salutar desafiar certos
limites por puro orgulho narcisista. O artifice, segundo Sennett (2009), prepara o
terreno de possibilidades para o despertar, para uma revelagdo, com algumas
praticas especificas, acompanhadas do “reconhecimento de que um salto nao
desafia a gravidade” (p. 235), uma metafora para a corre¢do de uma fantasia
centrada no desejo de controle que limita a visdo do todo. O corpo fisico ¢ uma das
manifestagdes desse todo. Trata-lo como um objeto a ser dominado € um ato de
alienagdo pois, se afirmo que ele me pertence, estou apartando-o daquilo que sou
numa acepg¢ao integrativa e interrelacional. Os efeitos transformadores da postura
ndo dependem da impecabilidade da forma idealizada, pois sao de ordem sutil. Nao
sdo produzidos, mas podem ter sua ocorréncia facilitada pela pratica disciplinada e
devotada a algo maior. Tocam o praticante que busca o intocado. Se ddo como uma
experiéncia, que nao pode ser apropriada por alguma légica operativa ou funcional
(Larrosa, 2022, p. 12).

A raiz sanscrita jug do termo yoga esta ligada ao conceito de manter junto,

unido, amarrado; corpo, mente e espirito, o individuo e o Ser Ilimitado, a criacdo e
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o Real, a multiplicidade da existéncia manifesta e a base da qual ela deriva. A
definicdo do estado de yoga se refere a capacidade de se manter presente e equanime
em pensamento, sentimento e agdo, de captar a realidade e interagir com ela, ciente
da propria natureza em sentido mais amplo. Significa que ndo € necessario
renunciar ao desfrute da vida mundana, com os prazeres, dores, apelos e desafios
que ela nos apresenta, para se liberar espiritualmente. Mas a liberagdo implica a
ruptura de certas amarras. O autoconhecimento combinado as a¢des € visto como o
instrumento capaz de romper os nds da ignorancia que limita a visdo lucida, mesmo
que parcial, do Real. N6s formados pelos condicionamentos mecanicos, pelo poder
subjetivado, e pelas distracdes oriundas do apego a objetos de desejo egoista que
capturam a atengdo. E preciso discernimento de quais amarragdes devem ser feitas
e mantidas, e quais precisam ser cortadas para se acessar o estado de plenitude. O

que sustentar e o que liberar.

Figura 46: Imagens de B. K. S. lyengar demonstrando postura do I6tus.
Fonte: IYENGAR, B. K. S. Luz Sobre o Yoga — Yoga Dipika, 2016.

Para representar a flor foi escolhido um papel branco, remetendo a pureza
frequentemente simbolizada na imagem do 16tus desta cor. O papel ¢ um artefato
feito a base de fibras vegetais, que se presta como suporte para o desenho, a escrita,
a impressdo, e outras intervengdes tampouco representadas aqui. E o material que
costuma constituir a pagina, unidade do suporte livro, que “guarda consigo os sinais
de ser parte de um todo” (Silveira, 2001, p. 23). Carrega caracteristicas proprias que

variam de acordo com as propriedades constitutivas de cada exemplar, podendo se
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sujeitar a manipulagdes que oscilam entre a delicadeza e a violéncia, resistindo a
algumas e se rendendo a outras. Este tem a superficie lisa, em didlogo com o
atributo da pétala da flor descrito na pardbola, e ligeiramente translucida,
caracteristica de algo que esta entre a opacidade e a transparéncia, que vela e
desvela, dando um ar de mistério e preciosidade ao que ¢ observado indiretamente.
Sua gramatura ndo ¢ muito alta (110 g/m?), para transmitir a ideia de leveza e
sustentar a forma, simultaneamente.

A conformacao foi feita por meio de uma dobradura relativamente simples.
A dobra ¢ uma deformacdo que cria planos articulados uns aos outros a partir de
uma superficie. Reconfigura um corpo e/ou um espago pela prega ou curvatura,
afirmando a presenga irredutivel e modulada do “entre”. E um ato rebelde, teimoso
e repetido de resisténcia ao nivelamento e a neutralidade. Ondulagdo ritmada que
expressa variacdes de uma matéria, pulsagdes de um corpo, respiracao, alternancias
de vales e picos, vida-morte-vida; “dissociacdo que associa” (Derdyk, 2024, p.
131). “Linha-acontecimento”; relevo que se destaca ao interromper e colapsar a
“lisura do cotidiano” (Op. cit., p. 126). Flexiona e transforma o que ¢ chato em
rugoso e complexo, composto de camadas sobrepostas, sem perder sua integridade.
Possibilita a criagdo de novas formas distintas e interligadas em continuidade,
convidando a0 movimento o que antes era estatico, e a coexisténcia o que antes era
isolado e exclusivo. A dobradura como técnica adotada para a representagao de uma
flor que ¢ metafora da pureza do Ser ¢ uma espécie de topologia atdpica, que
pretende enfatizar as diferengas inerentes a sua constituicdo e desfazer o mito da
criagdo pura, fabricado para universalizar o conhecimento. A forma que resultou
desta operacgdo ¢ a de um objeto de aparéncia ao mesmo tempo estruturada e fragil.

Em contraste com esta fragilidade, foi acrescentada uma camada de oito
“pétalas” de laminas pontiagudas de bisturi. Estas ldminas sdo refugos coletados e
guardados durante procedimentos de algumas técnicas de encadernacio que realizo
no ateli€. Mais uma vez foram escolhidos, assim como os fios no experimento do
Trico (subcapitulo anterior), objetos do cotidiano do trabalho artesanal, tidos
normalmente como despreziveis e apropriados neste contexto experimental para
possiveis novas significacdes.

O bisturi ¢ citado por Sennett (2009) como uma “ferramenta estimulante”
por ter um manuseio de dificil compreensdo técnica no primeiro contato. A

simplicidade formal do instrumento, assim como sua leveza, demanda o exercicio
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da repeticdo diligente para gradualmente se encontrar a combinagdo delicada do
gesto com a dosagem da “for¢a minima” que deve ser aplicada em seu uso. (Sennett,
2009, p. 221, 222). O controle preciso do movimento deriva da pratica em estado
de presenga tranquila, sem sinal de tensdo ou agressividade. No caso deste
experimento a ferramenta foi desfuncionalizada, afastada da utilidade previsivel
para a qual foi fabricada, convocando uma presenga ainda mais tranquila e curiosa,
livre da ansia por resultados ou certezas, receptiva ao inesperado.

Nesse sentido vislumbramos uma relagdo simbolica entre as pétalas-laminas
de bisturi e a pratica de yoga, podendo representar os obstaculos que o buscador do
conhecimento ilimitado encontra em seu caminho. Alguns impedimentos e desafios
sdo previstos e esperados como parte do processo, de acordo com os ensinamentos
tradicionais. Devem ser identificados a partir de reflexdes e questionamentos
levantados pelas agdes atentas, para que sejam (ou ndo) superados e se tornem
aprendizados. Entre a dedicacdo e o desapego, o yogin se esmera em se equilibrar
no fio. E 0 “como” lidar com a lamina do bisturi, estando ciente de que um corte
pode ocorrer de modo intencional ou acidental, e aceitando que o risco e a incerteza
podem ser reduzidos, mas ndo eliminados da dimensdo da vida mundana.

O deslocamento da lamina de seu contexto objetivo e ja conhecido pode
sugerir outras aberturas sensiveis em didlogo com o simbolismo da flor do 16tus,
recorrendo a uma linguagem “mais insegura, mais balbuciante” (Larrosa, 2022, p.
66). E possivel, por exemplo, pensar as laminas como palavras, pela sua poténcia,
acreditando que fazemos coisas com elas e que, também, elas fazem coisas conosco
(Op. cit., p. 16). O buscador reconhece a si e vinculado ao mundo que habita
enquanto manifestagdo do Ser por um transbordamento ndo objetificavel ao qual
ele se entrega apaixonadamente. Larrosa (2022) chama ateng¢do para a necessidade
de resistir ao impulso de circunscrever essa experiéncia singular e defini-la como
um conceito, “Porque os conceitos determinam o real e as palavras abrem o real”
(Op. cit., p. 43). A experiéncia que se quer livre da regulagdo e da falsificacao
disfarcada de inovagdo ¢ a que se tenta expressar de modo incerto pela “palavra
afiada, precisa, (...) dificil de utilizar (Op. cit., p. 45). A palavra-lamina da
experiéncia deixa de ser instrumento da linguagem do automatismo, que se introduz
no corpo para governa-lo e aliend-lo, para se projetar como ndo-linguagem do real,

cindindo as peles do contorno fechado da norma e langando o sujeito na vida.
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As pétalas-laminas se abrem a partir do centro da flor expondo o fio e as
pontas, aparentemente armadas em posi¢ao de defesa. Estdo prontas para cortar ou
perfurar, abrir fendas para que o que ndo precisa de uma razao cientifica para existir
possa escapar da imposi¢do de uma ordem que chega para domesticar seu corpo e
eliminar suas singularidades. Estdo dispostas para defender a maleabilidade de sua
natureza multiforme de um nivelamento calcado na cépia emburrecida do real.
Estdo em formagao para emancipar seu desenho da subordinacdo a um modelo que
restringe seu campo de possibilidades expressivas (Derdyk, 2024, p. 137). Estao
acordadas para confrontar firmemente (e abjurar, se necessario) as convencdes de

linguagem nas quais o poder reside e se reconfigura continuamente de forma velada.

Figuras 47 e 48: Imagens do experimento 2 — Létus, 2025. Fonte: Acervo pessoal.

H4 uma violéncia ndo violenta insinuada no modo como as laminas se
apresentam no experimento. Uma iminéncia de rebeldia contra a lingua sem sujeito,
despovoada, que esvazia com agressividade a palavra “experiéncia” de sua
vitalidade (Larrosa, 2022, p. 60). Uma espécie de materializagdo da vontade de
liberdade em relagdo as inevitdveis amarras da linguagem do conhecido, partindo
da nog¢do de que a linguagem da experiéncia deseja ser ferida de realidade e de vida
(Op. cit., p. 111), e da aceitagdo de que um “espago heterologico so6 pode se abrir
mediante certa violéncia” (Op. cit., p. 173).

A beleza da flor torna-se inevitavelmente ambigua; faz um convite a
contemplagdo tranquila e um alerta contra a aproximacao descuidada. A pureza
do Ser est4 ali em sua plenitude e laténcia. E tudo e ndo se deixa definir. Estd em
tudo e ndo é tangivel. Ndo se subordina a transparéncia dos sentidos produzidos. E

da dimensdo do real, do indireto, misterioso, intensivo. Emana uma “for¢a
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simbolica que guia a vida para algo superior, criando assim sentido” (Han, 2020, p.
18). E preciso tatear um saber sutil, e se libertar do dominio do conhecimento
fundado na ilusdo da dualidade ou na alusdo classificadora, para tocé-la e se deixar
tocar com calma e delicadeza. O Lofus demanda um manejo de cunho ritualistico,
cuidadoso, respeitoso, lento, livre de qualquer traco de brutalidade. Uma
abordagem impulsiva e irrefletida pode causar danos. A ambiguidade ndo precisa

nem deve ser eliminada, mas simplesmente acolhida.

4.3 Experimento 3: Livro-infinito

O ensinamento que fundamenta as praticas e estudos no yoga esta baseado

na visio da ndo-dualidade, da ndo-separa¢io entre jiva, o individuo, e Atma, a
natureza ilimitada do Ser, o real infinito e dindmico. E uma perspectiva de inter-
ser, distinta da ideia de juntar coisas que tém existéncias separadas. Quando sdo
mencionadas diferentes camadas corporeas e estados de consciéncia, esta se falando
de dimensdes de uma mesma realidade que se busca compreender; de corpos
participes em tudo; vidas e presengas que se interpenetram no plano da experiéncia.
Esta multiplicidade-unidade ¢ concebida, na visdo do yoga, como tudo

0 que existe em perpétuo movimento e regido por ISvara, a inteligéncia criativa,

conforme explica Kupfer (2018):

Dessa maneira, tudo é manifestagdo de I§vara: o mundo do
infinitamente grande, o mundo do infinitamente pequeno ¢ a
dimensdo em que se move o ser humano convivem, sutilmente
vinculados entre si. As correspondéncias entre essas trés dimen-
soes da criagdo estdo presentes em tudo (Kupfer, 2018, p.19).

O experimento do Livro-infinito parte da forma da fita de Mobius?® para
tentar dar conta de representar a nogdo de ndo-separagdo mencionada acima. E um
objeto topologico criado com uma unica e ininterrupta faixa que ¢ torcida uma vez
sobre si mesma, produzindo a imagem que simboliza o infinito. O caminho por sua

superficie ndo tem inicio ou fim. Geralmente “O primeiro grande elemento ordinal

26 O nome fita ou faixa de Mébius é atribuido ao matematico alemao August Fernand Mobius, que
idealizou sua forma na segunda metade do século XVIII.
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no livro € a sua sequencialidade na percep¢ao ou na leitura” (Silveira, 2001, p. 72);
qualidade que a configuragdo escolhida para o experimento pretende subverter. A
artista Lygia Clark (1920), na descricdo de sua obra propositiva Caminhando
(1963), inspirada na mesma forma, afirma: “Se eu utilizo uma fita de Moebius para
essa experiéncia € porque ela quebra os nossos héabitos espaciais: direita-esquerda,
anverso-reverso etc. Ela nos faz viver a experiéncia de um tempo sem limite e de

um espaco continuo” (Clark, 1964).

Figuras 49 e 50: Obra Caminhando, de Lygia Clark, 1963.
Fonte: https://portal.lygiaclark.org.br/acervo/189/caminhando

Seu feitio abandona o eixo reto e rigido de base por uma linearidade sinuosa
e torcida que denota movéncia continua. A intrigante forma tem a caracteristica de
ser ndo-orientdvel; ndo tem distingdo entre o que ¢ dentro ou fora. Propde um
paralelo com a ligagdo entre corpo denso (fisico) e corpo sutil (composto por mente,
ego e intelecto); sintetizando o proprio corpo do yogin, onde sdo percebidos
fendmenos externos e internos, tangiveis e intangiveis, de modo simultaneo e
indissociavel. E o que diz o décimo quarto siitra do Sivasiitra®’, texto traduzido e
comentado por Kupfer (2020) “Os fendmenos perceptiveis (drsyam) sdo o corpo

(Sariram) [do yogin]. || 1:14 || (Kupfer, 2020, p. 27).

27 O Sivasttra é um texto que integra uma escola ndo-dual conhecida como Trikayoga e foi composto
pelo mestre Vasugupta no século IX d. C.
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O material escolhido para a fita neste experimento ¢ o pergaminho, presente
na histdria do livro tanto como suporte para a escrita, quanto como elemento de
sustentacdo estrutural, e ainda de revestimento na encadernag¢do. O pergaminho ¢
uma pele, imenso 6rgao do corpo, zona de contato, responsavel por uma incessante
dinamica de trocas que ocorrem entre o interior e o exterior, entre 0 que existe e
acontece da sua superficie para dentro e o que existe e acontece da sua superficie
para fora. Permutas continuas que fazem com que esse corpo seja “participe da
ambiéncia” e exista em “com-posi¢do com outros corpos’. Pele que se expde a
afetos e atravessamentos gragas a sua porosidade. Campo denso-sutil receptivo aos
acontecimentos. Membrana “que detecta as diversidades do mundo sensivel em
constante mutacao, de modo coextensivo” (Derdyk, 2024, p. 86). Horizonte: “lugar
entre”, de encontro, de ubiquidade; “fronteira mével”, onde o “oculto se da a ver
pelo que se torna visivelmente manifesto na pele das superficies, explodindo a
no¢ao de lugar como uma regido delimitada” (Op. cit., p. 33).

Nesta faixa “infinita” de pergaminho, que se assemelha ao algarismo “8”,
foram costurados oitenta folios/cadernos, cada um composto por oito folhas, usando
uma técnica que transpassa a pele de um lado a outro e vice-versa, em um caminho
percorrido pela linha que desenha o niimero oito. As relagdes numéricas orientaram
mentalmente o planejamento da estrutura e da materializagdo do livro nao-
orientavel. S3o regras estabelecidas como as de um ritual, baseadas na alianca (neste
caso com os materiais e fluxos de pensar/sentir/fazer) e para serem observadas com
uma combinacao de disciplina e entrega. Nao hé a necessidade de serem obedecidas
(ou infringidas) como acontece com as leis externas ao agente em determinado
contexto social, tendo efeito moral e coercivo sobre sua alma geralmente dominada
pela economia do desejo (Han, 2020, p. 59). Sdo orientacdes que guiam a
experiéncia da realizagdo de um livro-movimento que procura representar o infinito
enquanto fusdo ciclica do imutavel. As escolhas e a¢des baseadas na simples paixao
pelas regras esvaziam seu sujeito da psicologia e do anseio narcisico por auten-
ticidade em troca de “uma ética das belas formas”, por puro dom (Op. cit., p. 61).

O papel usado na confeccdo dos folios ¢ artesanal, feito de fibras de
bananeira que ficam bastante presentes na composi¢do da folha, transmitindo
visualmente e no toque a sensacdo de resisténcia e de delicadeza simultaneamente.
Este papel foi dobrado e dividido respeitando as dimensdes e contagens planejadas,

mas sem precisdo nos cortes, na inten¢do de deixar o rastro do gesto manual. A
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textura varidvel das fibras do papel, assim como as irregularidades tonais e
superficiais do pergaminho, chama a atengdo também para aspectos naturais da
procedéncia dos elementos que compdem este livro, todos na mesma paleta de tons
crus, inclusive o fio, também de fibra natural, usado nas costuras. Artificio e
natureza s3o mesclados em uma espécie de fusdo perceptiva da diversidade dos
materiais escolhidos e dos tratamentos que recebem, fazendo alusdo ao vinculo sutil
entre tudo o que ¢ manifesto no mundo, conforme mencionado na citagdo de Kupfer
(2018) no inicio deste subcapitulo. Seguindo no propdsito de revelar vestigios de
manualidade, foram deixadas visiveis as terminagdes das linhas. Pontas soltas que,
segundo Ingold (2022), indicam a abertura receptiva a possibilidade de outras linhas

serem ali amarradas (p. 202), dando continuidade aos movimentos de criagao.

Figura 51: Imagem de amostras de papel, pergaminho e fio usados no experimento do
Livro-infinito, 2025. Fonte: Acervo pessoal.

A costura de cada caderno na faixa de pergaminho acontece na dobra das
folhas, configurando um tipo de estrutura de encadernacdo que tem a caracteristica
de permitir a sua abertura total, sem limita¢des, guiando um passeio sensorial por
cada superficie suscitada e/ou velada no ritmo da virada das paginas. Estes folios
representam as singularidades, as diferengas, as manifesta¢des individuais que se
relacionam na multiplicidade da existéncia. Além de liga-los a base, a costura
possibilita seu movimento. Eles sdo animados ao sabor da manipulagdo do livro,
tendendo a expansdo ou a contragdo — como acontece na respiragdo. Respirar ¢ uma
condi¢do do que tem vida, do que estd constantemente em transformagdo, do que

flui, aflui, reflui, conflui, em um tipo de movimento que precisa da participacao da
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pausa para acontecer. O termo maya, do sanscrito, pode ser interpretado neste
contexto como “aquilo que muda”, que ¢ “relativo” a uma esséncia imutavel, que
tem uma forma manifesta e depende da presenca do Ser para existir (Kupfer, 2020,
p. 49). Esta presenca invariavel da qual emana a existéncia enquanto sua expressao
criativa estd insinuada neste livro pela propria fita. “(...) o ‘suporte’ é a
temporalidade que se atualiza a cada instante em que o livro € lido, visto, tocado,

manuseado” (Derdyk, 2013, p.12).

N LI o)

Figuras 52 e 53: Imgens de detalhes de félios e costuras do Livro-infinito, 2025.
Fonte: Acervo pessoal.

Este livro-coisa foi feito com inspira¢do numa fonte de conhecimento do
Ilimitado cujas origens remontam a tradi¢do da oralidade — o yoga, € num suporte
multiforme entrelacado a historia da tradig¢@o escrita — o livro, objeto que manifesta
um desejo de eternidade. Nao ¢ apreensivel, no entanto, pelo discurso ou pelo texto.
E perceptivel por rijpa; sua forma, sua cor, suas qualidades sensiveis manifestas, de
onde se imagina que o real pode ser eventualmente soerguido, sem ser diretamente
apreendido (Barthes, 1977, p. 37). “Ele mesmo ¢ o seu fato, que ocorre no seu tempo
proprio” (Silveira, 2001, p. 111). Se quer experimentado no ato e no ritmo da
caminhada extensiva e onirica por seu corpo, mais do que por seus contornos. Sua
narrativa, ou ndo-narrativa, se pretende exposta em um livro do tipo rizoma, ligado

pelo “e...e...”, que “ndo comeca nem conclui, (...) se encontra sempre no meio,
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entre as coisas, inter-ser, intermezzo”. (Deleuze; Guattari, 1995, p. 36). Livro-yoga,
que nao se divide, que mantém diversos saberes amarrados em uma multiplicidade
que espelha o real. Livro feito de intensidades, onde se cruzam saberes e vivéncias
fazendo brotar em seu corpo novos modos de existir sintonizados “com a

efemeridade do eterno presente” (Derdyk, 2024, p. 120).

Figuras 54, 55 e 56: Imagens de experimento — Livro-infinito, 2025.
Fonte: Acervo pessoal.

O livro-infinito®® sonha em se comparar a literatura/escritura, na acep¢io de
Barthes (1977), que “encena a linguagem” e “engrena o saber no rolamento da
reflexividade infinita (...) segundo um discurso que ndo € mais epistemoldgico, mas
dramatico” (p. 19). Sua completude ¢ poeticamente imperfeita pois, no mundo onde
tudo muda o tempo todo, a nocdo de completude s6 se sustenta ao acolher a
imperfeicdo, assim como a perfei¢ao s6 tem sentido assumindo a incompletude. A
forma resultante se repete incessantemente nela mesma, num eterno movimento

de conhecer sustentado pela infinitude do conhecimento.

28 |ink de acesso a video de manipulagéo do Livro-infinito: https://youtu.be/jvzHXUCwUYo
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4.4 Experimento 4: Incenso

Este experimento foi pensado a partir da curiosidade a respeito da
austeridade de certas agdes ritualisticas; sobre como elas viabilizam uma
ancoragem psiquica na vida cotidiana, preservando simultaneamente elementos
sagrados e de mistério que a excedem e sustentam. A inspiracdo para este
empreendimento esta na relagdo entre simplicidade e complexidade, conhecido e
desconhecido, que pode dar sentido a rituais. A energia investida aqui ¢ num gesto
de desvio da vivéncia fragmentada, e dedicado a forca do ordinario enquanto solo
fértil para a “experiéncia” singular que, para ser reconhecida, requer a coragem de
desacelerar, prestar atencao, de deixar tocar e sentir (Larrosa, 2022).

O incenso ¢ um artefato existente ha milhares de anos e usado em diferentes
culturas, mais tradicionalmente em ritos de carater religioso, mas ndo restrito a eles.
Na India, por exemplo, é amplamente usado em templos, ashrams® e residéncias
comuns. E produzido a base de matérias primas aromaticas de origem vegetal
(folhas, flores, cascas, resinas, 6leos) e sua forma mais comum de apresentacdo € o
bastdo. A cada aroma especifico, puro ou composto, ¢ atribuido um efeito sutil sobre
o espago onde ¢ usado e sobre quem nele estd ou transita. O significado da palavra
de origem latina remete aquilo que queima. Ao ser acendido por fogo, inicia a
combustdo gradual e desprende uma fumaca perfumada que ambienta e acompanha
determinados rituais. Perfume, palavra também de origem latina, quer dizer pela
fumaca, remetendo ao aroma liberado na queima. Em sentido religioso a fumaga ¢
uma espécie de oragdo, que se eleva em direcdo ao divino. Além desta fungdo
simbolica, seu uso costuma ser associado a purificacdo da mente em preparagao
para a meditagdo, como um catalisador denso-sutil, abrindo assim o caminho de
busca da iluminagao espiritual.

O fogo também tem seus simbolismos na espiritualidade védica. O calor que
produz ¢ metafora para o ardor interno do corpo fisico-sutil, que deve ser sustentado
pelas praticas diarias disciplinadas, sendo responséavel pela digestdo de alimentos e
emogdes. Pode ser também uma expressdao do ardor do espirito do yogin em busca

do conhecimento ilimitado, entendido como combustivel para a constancia e

29 Ashram é um termo que nao tem uma tradugéo literal para o portugués. Se refere a um local de
imersao voluntaria em uma rotina de estudos de yoga e filosofia védica.
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devogdo em préaticas rituais e estudos. A queima em si alude ao processo de
transmutacdo de matéria densa/sutil. E a luz que emite se refere a iluminacao da
consciéncia, permitindo que o aspirante desenvolva o discernimento e se torne
capaz de ver as coisas como elas sdo, com equanimidade e serenidade.

Entre algumas praticas rituais (quase) didrias que mantenho hé alguns anos
estd a de acender um incenso, apoiado em um pequeno altar improvisado sobre um
aparador, com objetos de origens e valores simbolicos distintos. Faco isso logo ao
acordar (e certamente antes de desbloquear a tela do smartphone), cedo, dedicando
o gesto ao beneficio de mais um dia, ao que ele possa apresentar, e assumindo o
compromisso de procurar desfrutar dele com presenca e honestidade. Trata-se de
uma celebragdo muito singela e incondicional, que ndo garante nada e tampouco
aprisiona. E um hébito simples, silencioso, nio verbal, voluntério e consciente que
aquieta o espirito e renova o animo. Pode parecer paradoxal hoje em dia pensar que
“(...) a tranquilidade pertence a esséncia da festa, ao contrario da inquietacao
ansiosa do cotidiano” (Han, 2020, p. 36).

J& foi comentado em outros momentos desta escrita a propriedade que atos,
muitas vezes simples, repetidos conscientemente e com constancia, podem ter de
promover e de sustentar um estado de presenga além da mera vigilia. Partindo da
persisténcia desta percep¢do foi preparado caseiramente este experimento,
registrado no formato audiovisual. O espago fisico necessario ¢ pequeno € o mais
protegido possivel de ruidos sonoros. Nele foi colocado um porta incenso de
madeira entalhada sobre um fundo neutro e preto, cor escolhida para fazer contraste
com a fumagca do incenso. A posi¢do em relacdo a luz também foi escolhida para
favorecer este destaque. Em frente a esse pequeno e sobrio cendrio foi posicionada
a camera e o microfone, e reservado um lugar para eu me sentar com a coluna
alinhada verticalmente, como de costume para uma pratica contemplativa na
imobilidade. O momento do dia escolhido foi o que precede o nascer do sol pois,
além de ser mais preservado de ruidos urbanos, ¢ considerado energeticamente
auspicioso para praticas de yoga e meditacdo. O incenso ¢ de sandalo, arvore natural
da India cuja madeira também ¢ utilizada em esculturas, portas de templos,
guirlandas de meditacdo, produtos medicinais e de perfumaria. Seu aroma ¢

tradicionalmente associado a comunhdo com o divino.
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Figura 57: Estatueta, japamala e bastbes de incenso feitos de sandalo, 2026.
Fonte: Acervo pessoal

A queima integral do incenso foi gravada em sequéncia unica, sem cortes
ou alteragdo de andamento, e acompanhada pela pratica da respiracdo ujjayi
(traduzida como vitoriosa), também chamada de respiragdo sussurrante ou sonora.
A técnica de base ¢ a respiracao yogika, que contempla as caracteristicas elencadas
a seguir. E profunda e completa, procurando-se aproveitar conscientemente toda a
capacidade pulmonar, ligando gradativamente os espagos da regido abdominal,
intercostal e clavicular. Deve ser canalizada pelas narinas, consideradas um filtro
natural do organismo. E realizada de modo lento, uniforme, equilibrado, suave, com
a menor projecao possivel do ar, em ritmo equilibrado e confortavel, que permite
seu prolongamento no tempo. A atitude mental pretendida ¢ de tranquilidade,
concentragdo e abertura de si. Costuma ser uma respiragdo silenciosa, sendo este
aspecto um diferencial entre as duas técnicas. Ambas podem ser feitas com o corpo
imodvel (aparentemente, por 6bvio) ou em movimento.

As instrugdes para a respiracao ujjayi podem variar um pouco em algumas
escrituras, ndo afetando significativamente o proposito deste experimento. A
principal orientagdo ¢ a de se fazer, mantendo a boca fechada, uma ligeira
constriccdo da glote. A leve reducdo do espaco para a passagem do ar provocada

por esta acdo produz, tanto no na inspiracdo quanto na exalacdo, uma ressonancia
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suave e continua que se assemelha a um sussurro. A entrada e saida do ar se da de
forma mais controlada e continua, preservando os intervalos (que podem ser
espontaneos ou voluntariamente alongados, a depender da variacdo adotada) que
acontecem entre um movimento e outro. A vibragdo interna gerada por esta
regulacdo do fluxo do ar, além de efeitos benéficos para o corpo fisico®”, como
melhora de fungdes dos sistemas endocrino e cardiovascular, alivio de tensdes e
equilibrio do sistema nervoso, ajuda a aquietar os pensamentos e estabilizar a
mente, levando o praticante a um estado de maior concentracdo, introspeccao e
calma. A regularidade do som que ¢ produzido e assimilado concomitantemente
sustenta a atencao ao ritmo equilibrado da respiracdo e a sinais sutis que podem se
manifestar no corpo. O sussurro pode ocorrer espontaneamente durante uma
meditacdo profunda, ou deliberadamente como ferramenta auxiliar, sobretudo em
procedimentos como ajapajapa, a meditagdo sem repeticdo mental de mantra.

No Trico, primeiro experimento relatado neste capitulo, foram “produzidas”
algumas dificuldades na intencdo de incrementar o engajamento combinado de
corpo e atencdo ao longo da realizacdo dos gestos repetitivos envolvidos no
procedimento. Aqui neste experimento existe um desafio diferente, apesar de
também ligado a atentividade durante a repeti¢do de carater ritualistico de um
movimento. H4 uma énfase no aspecto narrativo — ndo aditivo — do ritual enquanto
processo que nao admite aceleragao (Han, 2020, p. 15). “O que importa ndo ¢ quao
rapido se vai (...), mas que esse movimento esteja de acordo ou afinado com os
movimentos de outros fendmenos do mundo habitado” (Ingold, 2022, p. 130). A
sustentacdo da postura do corpo, do andamento da respiracdo e da concentracio
nesse caso depende da capacidade de manter-se presente num plano onde
aparentemente quase nada muda, de suportar e atravessar o tédio, sem nega-lo.

Passados os primeiros instantes movidos pela curiosidade, noto que o corpo
manifesta discretos sinais de inquietude (provocada pela agitacdo mental) que
ameacam quebrar a constancia idealizada, diante da auséncia de controle sobre a
percepgao do tempo de duragdo da queima do incenso, mesmo com a certeza de que
ela acabard e sendo capaz de estimar mentalmente uma medida cronoldgica,

assimilada no uso cotidiano do artefato. Neste cendrio a respiragdo sonora e

30 Apesar dos beneficios elencados, a respiragdo ujjayi € uma técnica que deve ser adotada
criteriosamente, respeitando certas contraindica¢des, como: gravidez, hipertensao arterial, algumas
cardiopatias e glaucoma.
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cadenciada se revela um valioso antidoto a dispersao e recurso de reconducgdo gentil
da mente para o foco no exercicio em questdo, reconciliando corpo e fluxo. “(...)
respiragdo, mente e emogdes interagem mutuamente (...) existe uma relagdo muito
estreita entre o ritmo da respirac¢do e os estados de consciéncia™! (Kupfer, 2022).
A partir de entdo o processo comega a acontecer em um estado meditativo,
como um dialogo vibracional entre o corpo e o incenso, numa linguagem trémula,
que ndo ¢ mais de enunciados fabricados, mas de um halo de enunciacdes e efeitos
(Barthes, 1977, p. 20) onde a fala de um € a respiragdo e a escrita do outro, a fumaca.
Uma sintonia sinestésica de comunicacdo entre matérias; a fumaga liberando o
aroma do sandalo e revelando seus desenhos sinuosos ao refletir a luz, € o ar
deslocado pelos movimentos de inspiracao e exalacio ressonando o fluxo ritmado
do alento vital. Os elementos concretos permanecem presentes, mas dando lugar a
uma conversa tramada entre linhas sutis que podem ser captadas, mas nao
agarradas, cujos movimentos sdo recorrentes, mas nao previsiveis. “Na verdade,
estd na propria natureza das linhas que elas sempre parecem se desvencilhar de
qualquer classificagdo que se busque impor sobre elas (...)” (Ingold, 2022, p. 77).
A respiracdo, por mais controlada que pareca, apresenta microvariagdes de
ritmo e intensidade. E a fumaca continua da queima ndo se espelha de modo
automatico aos suaves deslocamentos de ar, apesar da proximidade entre meu rosto
e o incenso, convidando o olhar a acompanhar uma danga do acaso cuja coreografia
¢ repleta de improvisos. Fluxo de “linha-deriva” que “dilata o estado de atencao,
desacelera a velocidade e suspende o tempo (...), desautomatiza o comando do
olhar (...), vive a durag¢do do instante” (Derdyk, 2024, p. 108). Pode-se observar
movimentagdes distintas que se entrelagam num ritmo “entre” fluéncias repetidas
que insinuam a possibilidade da surpresa a cada instante. “(...) a energia vital que
compde nosso corpo € a mesma que configura e movimenta o Universo, revelando-
nos uma dimensao ao mesmo tempo nova e familiar do nosso lugar na ordem das
coisas™? (Kupfer, 2022). A atengdo em curso nesse momento ¢ da ordem do transe,
negativa e ativa, de incorporacdo da presenca além corpo-mente, inapreensivel,
“carregando a bagagem do mundo e dela se desfazendo” (Derdyk, 2024, p. 161). A

preocupacdo com a postura ou com a duragdo do experimento se dissipou. O corpo

31 Disponivel no artigo: Pranayama, Vitalidade, Respiragédo e Consciéncia - Yoga.pro.br
32 Ibidem
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fisico esta estavel e a mente relaxada. A atitude observada ¢ de entrega a absor¢ao
pela experiéncia de dissolucdo de identificagdes.

Enquanto a brasa do incenso estd queimando, a fumaga permanece como
matéria flutuante impermanente, tracando no ar um caminho “de linhas que ocupam
um pedaco de espaco no tempo” (Op. cit., p. 24), que conjugam aparicio e diluicao
reiteradamente, de novo e de novo. Sua esséncia ¢ movimento, mudanga,
transmutacdo do igual, transcendéncia. Avanca acompanhada pela linha pulsante
da respiragdo, que segue repetindo a dinamica de transformagdo continua de
substancias, responsavel pela sustentagdo da vida. O ritmo de ambos os fluxos
contempla a pausa, o intervalo, mesmo que muito breve, nos siléncios, nos vazios,
pequeninas mortes que concedem recomecos do espiralar ciclico, espacos de
presenga que preenchem a cena.

E sabido que a queima do bastdo tem inicio e fim, mas o meio prescinde de
controle. E ¢ um consenso, na perspectiva do yoga, que a vida de uma pessoa ocorre
no tempo-espago entre a primeira inspiracdo e a ultima exalacdo, habitando neste
meio a trama invisivel a auto-reconfiguravel de possibilidades de encontrarmos
sentidos no que fazemos, pensamos e sentimos nas relagdes com o que nos
acontece, atravessa e afeta. O som da respiragdo perdurou enquanto a linha reta do
bastdo se entregava a linha serpenteante da fumacga em sacrificio. “Na realidade, a
unica coisa a que resistimos € ao nosso proprio desaparecimento, € isso tampouco
¢ muito importante” (Larrosa, 2022, p. 129). As cinzas foram deixadas como rastro
da efemeridade de um corpo que se entregou aos mistérios da experiéncia (ou as
experiéncias do mistério), residuo do que ndo ¢ mais, vestigio dos desejos que se

realizaram ao serem queimados, do rito cumprido.
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Figura 58: sele¢édo de quadros do audiovisual Incenso, disponivel na integra em:
https://youtu.be/6kGd1z-BfaA, 2026. Fonte: Acervo pessoal.

4.5 Experimento 5: Caminho

Introduzimos este capitulo fazendo uma referéncia a Barthes (1977) para
tentar explicar a relacdo a0 mesmo tempo ativa e passiva que temos com a lingua,
e como a reiteragdo pode estar implicada neste jogo. E seguimos no exame de
caminhos que podem ser trilhados inspirados pelas questdes acerca da repeti¢cdo, da
presenga e do desvio, buscando novas formas de respondé-las, ou de simplesmente
render-se a elas. E enquanto as palavras brincam de se oferecer e se esquivar,
insistimos na investigagdo de linguagens outras que nos permitam transitar no
territorio desconhecido que se insinua entre o ordinario e o mistério, o0 mundano e
o sagrado. Linguagens que nascem do gesto, que pressupde duracdo e espago, do
corpo, que pressupde materialidade, e da repeticao enquanto exercicio de presenga
e de abertura sensivel e cognitiva, pois “(...) aquilo que se repete foi, caso contrario
ndo podia repetir-se, mas precisamente o facto de ter sido faz com que a repeticao
seja algo de novo” (Kierkegaard, 2009, p. 51).

O experimento Caminho coloca o corpo no centro da narrativa; como
instrumento de desenho, de escrita ndo verbal, de pesquisa, de meditagdo, e

sobretudo como campo de experiéncia, “territorio de passagem”, receptivo ao que
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produz efeitos, toca, marca, transforma (Larrosa, 2022, p. 25). Corpo que ¢
inteiramente lancado no jogo por uma a¢do apaixonada, autorizada na incerteza
(Op. cit., p. 67), desejante da singularidade ndo particular, cuja atuacdo nao
abandona o exercicio intelectual, mas se entrelaga a ele convocando a mente a estar
desperta em todas as células indissoluvelmente. “Na pratica, ndo had como a mente
ascender da superficie do mundo enquanto deixa o corpo fazer a sua rota através
dele” (Ingold, 2022, p. 131).

O subcapitulo 3.2 - Perfeicio na acdo trata de modo mais aprofundado a
relagdo denso-sutil e individuo-todo que pode ser experimentada na pratica regular
de posturas psicofisicas de yoga, os dsanas, que combinados a respiragdo e ao
direcionamento do olhar para pontos focais especificos (nariz, dedos dos pés,
polegares, ponto entre sobrancelhas...), integram conscientemente movimentos de
corpo, mente, bioenergia e sentidos. Estes ultimos, responsaveis por captar
informagdes externas a superficie do corpo, quando regulados, ndo impedem o
contato sensorial com o mundo fisico, mas permitem que se faga a ponte que liga a
vivéncia concreta ao campo subjetivo, abrindo espago para a introspecao nao
isolada e o autoconhecimento além dos papéis assumidos cotidianamente.

A pratica disciplinada e constante do yogin ¢ como uma caminhada sem
previsibilidade ou controle em relag¢do ao destino, que paradoxalmente ¢ sua casa;
o Ser no qual ele deseja se reconhecer. E uma “jornada que nio tem um inicio nem
um fim 6bvios”, onde o corpo que se desloca “ao longo” do seu caminho se torna
movimento, uma “linha ativa” e dindmica que faz parte da paisagem por ele
habitada, “percebida como uma malha de linhas entrelacadas, em vez de uma
superficie continua” (Ingold, 2022, p. 100-102). A vida do yogin se assemelha a do
andarilho, que “esta continuamente em movimento”, que “¢é o seu movimento” de
“autorrenovacdo” enquanto a vida durar. Ingold (2022) propde o “andarilhar” como
modo de ser, onde “caminhar ¢ uma questdo de deixar uma trilha conforme se
passa”, diferente do “transportar”, que valoriza origem e destino em detrimento do
percurso em si (Op. cit. p. 103). O andarilho/yogin “observa, ouve e sente conforme
prossegue, com todo o seu ser atento as incontaveis pistas que, a cada momento,
incitam os ajustes mais finos no seu rumo” (Op. cit. p. 106). Esta atitude se

assemelha com a que Santiago Garcia Navarro (2011) nota na pratica da deriva:
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Com a deriva ficamos habilitados a nos encontrar com tudo, com
qualquer coisa. E preciso exercita-la, ja que ndo se trata de uma
atividade pontual, e sim a base de um caminho. De uma trajetoria
em direcdo ao infinito. Se houvesse um objetivo, consistiria em
chegar a sentir esse pano de fundo das coisas onde se abre tudo
realmente. (...) quando se caminha por caminhar, cada vez mais
nos concentramos no caminhar e ndo em chegar a algum lugar
(Navarro, 2011, n.p.).

Caminho é realizado como um andarilhar, ou como uma deriva no ser; um
exercicio de se langar no incerto com os olhos bem abertos, com disposi¢do para
identificar e soltar aquilo que ndo se € e, quem sabe, mesmo que brevemente, deixar
se revelar a presenca que esta em tudo. “(...) presenca inequivoca do corpo que
arrisca a linha como extensao de si em um mundo mais dissonante” (Derdyk, 2024,
p. 119). E um movimento que pressupde a repeticio enquanto ato reiterado de
recordar para frente, que presentifica a duragdo e a intensidade de seu gesto de
entrelacar passado e futuro a cada novo instante em que ocorre, recomecando
quantas vezes for preciso, na dimensao do ordinario, entregue ao extraordinario que
nele habita. O corpo movente neste processo ¢ linha de crescimento ainda nao
decodificada, que se tece no ambiente e borra a disting@o entre paisagem interior e
exterior. Corpo-linha que “... participa internamente do proprio processo pelo qual
o mundo vem a existéncia continuamente e que, ao deixar uma trilha de vida,

contribui para a sua tecelagem e textura” (Ingold, 2022, p. 109).

Figuras 59 e 60: parte de tecido utilizado no experimento e pés na postura inicial da
pratica. Fonte: Acervo pessoal.
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O experimento se inspira no caminho do yoga como paralelo para a vida e
recorre a uma linguagem corpdrea para tangibilizar um registro sensivel de aspectos
sutis deste percurso ndo dedicado a fins utilitarios, comerciais ou produtivos.
Consiste na realizagdo, pela autora, de praticas diarias consecutivas de uma mesma
sequéncia de asanas, sobre um tecido de extensdo continua. A sequéncia em si ¢ a
mesma que vem sendo repetida hd anos. A proposta deste método ¢ ampliar a
capacidade de observar e captar ao longo do percurso sinais, variagdes e diferengas,
de ordem corporea, psiquica ou energética, por vezes mais explicitas e por outras
quase imperceptiveis, que ocorrem tanto entre momentos de uma pratica quanto
entre uma pratica e outra, favorecendo assim gradualmente o discernimento entre o
dado e o desconhecido, o impermanente e o imutavel.

A repetigdo ritualistica e disciplinada da sequéncia engaja o corpo, em ritmo
guiado pela respiragdo sonora, promovendo e dando sustentacdo a um estado mental
de concentragio que abre acessos a outras camadas de consciéncia. E como uma
meditagdo em movimento, contemplando duvidas, retornos, desafios e obstaculos
(sobretudo internos) que fazem parte da trajetéria de autoconhecimento. “(...) ndo
modela, apenas modula o atravessamento” (Derdyk, 2024, p. 113). A intensidade
do comprometimento ¢ igualmente proporcional a devogao e a entrega de si ao fluxo
dajornada. “Determinacao e deriva ndo sdo ideias antagdnicas. Pelo contrario, mais
potente torna-se a deriva quanto mais nos aliamos ao ambiente que nos rodeia e
deixamos que nos guie” (Navarro, 2011, n.p.). Vale observar que, no caso de uma
deriva no ser, o termo ambiente pode funcionar como metafora para espagos
internos que circundam a subjetividade e ndo se moldam a assertividade.

Este tipo de pratica costuma ser feito sobre um tapete individual medindo
aproximadamente 65 x 180 x 0,5 cm, espago previsto para a coreografia®’
tradicional executada pelo corpo, incluindo movimentos transitivos entre posturas
e momentos de permanéncia temporaria (durante as quais seguem movimentos
internos e nao aparentes), sempre contados e conduzidos com base na respiracao.
A delimitacdo da 4area de base oferece parametros para posicionamento e
alinhamento do corpo; ¢ um recurso orientador em relagdo ao espago fisico. Esta

superficie € concebida como uma regido a ser habitada e conhecida “pelo trabalhoso

33 Coreografia: concepgdo de sequéncia de movimentos para o corpo na relagdo espago-tempo-
intensidade (nota da autora).
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processo de se mover por ela” (Ingold, 2022, p. 41), visto que ¢ no campo sutil que
a jornada deve acontecer; na experiéncia singular de contato com o ndo evidente
que desfaz a nogdo dicotdmica de existéncia. A mesma coisa acontece com o tempo
de duragdo de cada pratica, com inicio e fim definidos pela sequéncia previamente
adotada de posturas, estando sujeito a contragdo ou extensdo em fun¢do de
variagdes do andamento respiratorio. A préatica ritual ¢ intercalada no tempo para
que seja incorporada de modo sustentdvel, mas o caminho de autoconhecimento em
que o yogin se entranga ¢ ilimitado, sendo a repeti¢do o fio que possibilita a
continuidade do percurso que se constitui na agcdo voluntaria.

O tecido escolhido para ser usado sobre o tapete ¢ uma gaze de algodao cru
com 70 cm de largura (apenas 5 cm mais larga que o tapete). O fato de ser um tecido
fino e de fibra natural confere ao material uma aparéncia delicada e austera,
qualidades que dialogam com o pensamento do experimento acerca da relagdo sutil-
denso. A trama ¢ ligeiramente aberta, deixando os fios que a compdem bem visiveis,
sem velar completamente o que esta do outro lado; um corpo poroso, intermediario,
interseccional, que se faz presente sem apartar os elementos do ambiente em que se
encontra. A gaze de algoddo também ¢ um material muito usado na encadernacao,
artificio pleno de acdes que contemplam a repeticdo combinada a presenca, como
comentado no segundo capitulo. Ela ¢ normalmente colada no dorso de um livro j&
costurado, para oferecer sustentacdo sem limitacdo de movimento, semelhante a um
dos efeitos da pratica de asanas, o de promover uma combinagdo equilibrada de
forca e flexibilidade (ndo somente fisica, mas também perceptiva). A trama aberta
permite que a cola se entremeie aos espagos, ¢ a fibra natural garante uma boa

absorcdo de substancias fluidas. Sua tecitura porosa sustenta, retém e absorve com

a mesma facilidade que drena e libera excessos desnecessarios.
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Figuras 61 e 62: gaze de algodao esticada sobre tapete e deformada sobre palma da
mao. Fonte: Acervo pessoal.

O local ¢ simples, limpo e reservado. Nao ha nada a ser exibido durante a
realizagdo da pratica. O yoga ndo ¢ uma identidade a ser consumida ou uma imagem
a ser construida; ¢ um caminho trilhado em contato com aquilo que ndo se V€,
motivado pelo desejo de enxergar as coisas como elas sdo. Contato que ¢ encarnado
no instante do presente, onde o corpo encontra a base, os sentidos repousam e a
respiragdo se estabelece. Contato no qual as linhas** dos ensinamentos passados da
tradi¢do sdo recuperados, trancados e atualizados na experiéncia singular do
buscador dedicado, nas circunstdncias em que se encontra e vive. Outro aspecto
relevante ¢ o empenho em manter as rotinas de sono e alimentagao regradas durante
o experimento; disciplina percebida como condi¢do necessaria para sustentar a
disposicao do corpo-mente ao longo do empreendimento.

O corpo estd nu, ampliando o potencial de contato com o ambiente e
intensificando as atitudes de austeridade, honestidade, desapego, entrega e de
exposi¢do a experiéncia. A pele ¢ completamente coberta com 6leo de linhaga, cujo
tom amarelado tende a se intensificar nas superficies onde fica impregnado por
periodos prolongados. No Ayurveda, volume dos vedas dedicado a saude fisico-
energética, constam diferentes recomendacdes de uso de alguns 6leos vegetais;
entre eles o de linhaca, indicado para reequilibrar o organismo que sofre com
distarbios relacionados ao elemento ar, como ressecamento da pele e agitagdo
mental excessiva (tendo este segundo conquistado destaque entre os sintomas dos
principais transtornos psiquicos diagnosticados na atualidade). O 6leo de linhaga,
coincidentemente, também tem um uso especifico no universo da encadernacio
artesanal. E aplicado sobre uma pedra litografica polida para agir como um selante
da superficie, que passa a servir de base para o trabalho manual e delicado de
desbastar, com uma ferramenta especifica, as bordas de couros para acabamentos
finos. A pedra que antes se prestava para a reproducdo de imagens ¢ desviada desta
fung¢do, estabelecendo curiosamente outra relagdo com o experimento atual. Nao ha

mais o que exibir, mas sim o que sentir.

34 A tradicdo de transmissao dos ensinamentos védicos feita por meio da relagdo mestre-discipulo
recebe o nome de “linhagem”. Diferente da nogédo de hierarquia, quando o fio do conhecimento &
passado, ambos (mestre e discipulo) estdo no mesmo plano. Cada individuo € uma linha que
compde a tecelagem do conhecimento ilimitado (nota da autora, inspirada em falas de mestres).



115

ek

eadlivsidal i,

Figuras 63 e 64: disposicao de tecido sobre tapete no espaco de pratica e mdo com 6leo
de linhaga. Fonte: Acervo pessoal.

A gaze comega a ser desenrolada e ¢ esticada ao comprido sobre o tapete,
sendo fixada apenas nas extremidades com a ajuda de pequenos grampos de
encadernacdo removiveis. Ao final de cada pratica sdo retirados os grampos da
extremidade frontal do tapete e mantidos, apenas na gaze, os grampos da outra
extremidade, que marcam a passagem para o trecho seguinte do caminho, retomado
e continuado no préximo dia, desta vez na extremidade frontal, abrindo outro tanto
do rolo do tecido para tras. Ao longo da pratica o corpo oleado vai deixando as
marcas de seus movimentos, pousos € apoios, a cada postura e transi¢do — algumas
realizadas uma tUnica vez naquele dia, outras repetidas alternadamente — como os
rastros de uma caminhada de linearidade organica que se entranham na trama
retilinea da gaze, passando a ser parte do seu corpo. As maculas sdo perceptiveis,
mas sutis. Os primeiros contatos deixam marcas que permitem o reconhecimento
de partes do corpo mais bem delineadas, como palmas das maos, solas dos pés e
dedos. Com o avangar da pratica e aumento da transpiragdo os gestos acumulados
vao deixando manchas e linhas mais borradas de outras partes do corpo que tocam
o tecido, como se esta escrita cursiva corpdrea (de qualidade expressiva ndo verbal)
fosse gradualmente se liberando do contorno definido, se dissolvendo e assumindo
uma existéncia fluida, em sintonia com a desidentificacdo do corpo-mente com a
forma, que vai acontecendo aos poucos, conforme a pratica avanga para um estagio

meditativo, além vigilia, para dar lugar a outro tipo de integralidade.
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Figuras 65 e 66: vista lateral da gaze enrolada e vista superior da gaze pés pratica.
Fonte: Acervo pessoal.

Os elementos que foram somados a um método do universo do yoga como
instrumentos investigativos deste experimento: o tecido, a nudez e o 6leo, geraram
a demanda por novas adaptagdes e negociagdes durante a realizagdo (ndo sendo as
primeiras, nem as Unicas). Em algumas posi¢des a pele que desliza mais dificulta
certos encaixes e estabilizagdes, enquanto a retomada sucessiva do apoio do peso e
da friccdo do corpo sobre a textura da gaze vao revelando limites da resisténcia da
pele ao contato e ao atrito. O exercicio da atenc¢do e do cuidado sdo renovados em
intensidade. A disciplina em si de autoestudo por meio dos d@sanas propde desafios
que deslocam o corpo-mente do automatismo imposto pela (auto)coer¢do. A
devogao ocorre como escolha consciente de se livrar de um estado de anestesia
fisica e torpor psiquico para cultivar a presenca e a vitalidade. A paz que se quer
conquistar vem da revolucdo. “A deriva ltima ¢ a quietude sem fim” (Navarro,
2011, n.p.). O engajamento na constancia da pratica ndo elimina sensagdes de
prazer, dor ou incodmodo, as vezes inclusive as evidencia, para que possam ser
elaboradas, para mudar a qualidade da relacdo com elas, passando paulatinamente
da identificacdo fundada na ignorancia para a equanimidade fundada na escuta do
corpo e na busca de sentido e de liberdade. Busca na qual o “corpo que ja se dedica
a ser trabalhado” se deixa ‘“‘constituir sempre outra vez”, desapegando do eu
atomizado imagindrio para entrar em “comunhdo com o devir” (Op. cit.).

O rastro que vai sendo deixado na gaze conforme o caminho ¢ percorrido ¢
de uma ritualistica do compromisso sem interrup¢ao (abhydasa), mas com pausas
entre respiracdes, transi¢des, dias, sendo estas inerentes aos movimentos que o
criam. O desenho cursivo deste trajeto afirma uma linha continua e dindmica que

combina tracos visiveis criados pelos contatos fisicos e tracos invisiveis dos
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momentos sem contato (Ingold, 2022, p. 122). O resultado do experimento talvez
pareca um sudario profano, um registro de uma sucessao metaforica de vida-morte-
vida.... O desejo da escrita sem lingua no tecido talvez tenha nascido da semente
do medo de quebrar uma narrativa individual, de ser invisibilizada, de desaparecer
do mundo sem deixar pistas. O processo de aprender a reconhecer e aceitar as
limitacdes do corpo-mente ¢ libertador. “(...) o que se descobre ¢ a propria
fragilidade, a propria vulnerabilidade, a propria ignorancia, a propria impoténcia, o
que repetidamente escapa ao nosso saber, ao nosso poder a a nossa vontade”
(Larrosa, 2022, p. 25). E no abandono da necessidade de se orgulhar pelos proprios
feitos (vairagya) que a tecelagem da vida acontece.

As marcas visiveis na superficie da trama sdo vestigios do ato sacrificial
incorporados ao material durante a tentativa de tangibilizar o desejo da absorcao
meditativa no Ilimitado, aquela que prescinde do proprio desejo que motivou a
acdo. A aparente regularidade ndo exibe as mudangas que se processam na
paisagem subjetiva. O dleo diluido no suor entranhou a diferenga na fibra de padrao
retilineo e regular do tecido, tornando-o matéria do encontro, do desvio “do desvio
que mantém preso (...) as rotinas narcéticas” (Navarro, 2011, n.p.). Conforme se
segue caminhando, o rastro ja impregnado se intensifica como “ressonancia da
acumulagdo de derivas anteriores (...) suas marcas seguem atuando, seus efeitos
retornam ou amadurecem em um momento futuro, inclusive depois de concluida a
deambulacdo” (Op. cit.). O corpo que se apresenta para a leitura como resultado do
experimento ¢ feito de linhas que denotam movimento e temporalidade, ndo tem
arremates nas extremidades, ¢ aberto em continuidade simbolica, habitado por

multiplicidades (de fios, tragos, gestos), linhagem viva.
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Figura 67: Selegao de imagens de pratica realizada para o experimento 5 — Caminho,
cujo registro visual esta disponivel em: https://youtu.be/aoTb89vQ4WA, 2026. Fonte:
Acervo pessoal.



Pausa

Este capitulo, que celebra o rito de conclusdo de uma dissertacdo, costuma
receber o titulo “Considerac¢des finais” na maioria dos casos. Proponho que esta
ocasido seja pensada a partir de uma perspectiva que excede a pesquisa em si, como
uma pausa em algum lugar de um trajeto mais longo. Algo como a pausa do
andarilho descrito por Ingold (2022), para descansar um pouco até poder retomar o
movimento, que importa mais que o destino. Ou para exercitar a receptividade da
escuta silenciosa que faz parte de certas liturgias, como comenta Han (2020), como
uma oportunidade de quietude contemplativa. Um momento de suspender
temporariamente as aspiragcdes provocadas em uma empreitada como esta, para
deixar que as coisas encontrem seu lugar em alguma ordem maior, aceitando que o
que assumimos como resultado ¢ apenas um ponto de um extenso percurso em que
paramos para observar o que acontece. Um gesto de desaceleracio, para elaborar
com alguma calma a experiéncia vivida.

Esta pesquisa qualitativa foi motivada inicialmente pela curiosidade a
respeito de principios comuns as praticas de encadernagdo artesanal e de yoga,
cruzamentos talvez ndo muito explicitos para um observador externo. Digo isso
apOs as reacgdes iniciais de estranhamento de algumas pessoas ao escutarem minha
resposta para a indagagao sobre o que estava pesquisando na area de artes e design.
A relagdo entre saberes distintos a priori se deu a partir da experiéncia direta,
elaborada durante anos de vivéncias em ambos os universos paralelamente, de
inicio, até que essas linhas — antes paralelas — comecassem a se entrangar
indefinidamente. A encadernagdo tem como fundamento bésico a unido harmoniosa
dos elementos que constituem um todo, no caso, o livro, coisa espago-temporal
carregada de simbolismos, que pode ser pensada e feita de infinitas maneiras, e que
se renova a cada interagdo sensivel. Enquanto processo artesanal, se da na relagdo
direta do corpo-mente com os materiais e instrumentos, € no tempo e ritmo ditados
por esta dialdgica. E o yoga (da raiz sanscrita yug: unir, juntar) ¢ um caminho de

autoconhecimento que também engaja corpo e mente na experiéncia do praticante,
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em ritmo ditado pela respiragdo, na relagdo constante com os ensinamentos da
tradi¢do e com o mundo, partindo da no¢do de que tudo esté interligado e que ndo
hé existéncia apartada do real.

As duas tradi¢des se presentificam no pensar-sentir-fazer. Mente e corpo
sdo convocados a atuarem sempre juntos, transitando entre o familiar e o
desconhecido. Os procedimentos envolvidos nas suas praticas sdo repetidos de
modo disciplinado e nada automatico, demandando um alto nivel de atengdo e
cuidado que contempla os minimos detalhes, densos ou sutis, e suas interrelagdes
em um ambito mais amplo. A capacidade de sustentacdo deste engajamento ao
longo do tempo leva a pessoa a um estado de presenca além vigilia, um tipo de
animo que suspende os julgamentos e vontades pautados por identificagdes com
emocdes superficiais e passageiras que se manifestam como distragcdes, como o
tédio, o medo, a ansiedade, a raiva, a euforia, entre outras. Este estado possibilita a
abertura de espagos para uma percep¢ao ampliada da realidade, receptiva a intuicao
enquanto o que ndo € e pode vir a ser, exposta ao inesperado, ao que excede a norma,
ao que nos surpreende e nos torna mais conscientes de nosso lugar (ou ndo lugar)
na trama da vida que ndo cessa de ser tecida por uma infinidade de fios.

A investigagdo seguiu movida pelo potencial destas dindmicas de repeti¢cao
de carater ritualistico, que carregam corpo e mente indissoluvelmente, de modo
aberto e devotado ao que ainda ndo se revelou. Artificio e ascetismo sdo disciplinas
agenciadas como perspectivas epistemoldgicas que possam deslocar as trajetdrias
de busca de conhecimento da trilha da racionalidade monoldgica dominante,
pautada por uma ética de sobrevivéncia que ndo aceita a pausa, que rejeita a morte
e a vida, alienando o sujeito da possibilidade de aprender pela experiéncia. As
praticas que combinam a reflexdo e a atencdo a movimentos fisicos voluntarios e
dedicados de forma reiterada e indissocidvel acontecem inevitavelmente no ritmo
do corpo, da matéria, da respiracdo, convidando o agente a reconhecer e respeitar
limites, para que possa ser tocado ou acessar outras camadas da experiéncia sensivel
que ndo se manifestam em meio a aceleragdo maquinal. A repeticdo deliberada ndo
limitada & finalidade produtiva levou a autora a levantar questdes a respeito de seu
potencial enquanto recurso criativo, cognitivo, filosofico e de ascensdo espiritual.
Potencial vislumbrado em alguma interconexdo espaco-temporal-intensiva dos

movimentos entre os saberes das amarragdes, elaborado ao longo da pesquisa.



121

No segundo capitulo, a trajetoria da autora no universo da encadernagdo
artesanal foi resumidamente narrada em uma costura encadeando seus aprendizados
praticos e reflexdes, negociados entre tradigdo e ruptura, vividos nas trocas com
mestres, colegas, artistas, alunos e pesquisadores do meio. A cada encontro, tendo
como pretexto a concepgao e a conformacgao corpérea do livro enquanto objeto de
potencial expressivo, novas técnicas, materiais, metodologias, perguntas,
descobertas, linguagens, modos de pensar e operar, no atelié e em outras situagdes
cotidianas, iam se somando e se entrecruzando nas experiéncias de aprender pelo
artesanato. As meditagcdes sobre este percurso foram fiadas em didlogo com a
perspectiva nao dual do yoga e com autores, em especial Sennett (2009). Ele traz
uma andlise sobre como as habilidades gradualmente adquiridas pelo artifice no
decorrer de procedimentos técnicos, que demandam ateng¢do e cuidado nas
interagdes com instrumentos e materiais, podem se revelar recursos para o
autoconhecimento e para a formag¢do de individuos socialmente éticos e
responsaveis. Ao lidar concreta e intelectualmente com desafios, resisténcias e
possibilidades que muitos materiais apresentam, desenvolve-se um senso
interrelacional, de fusdo sujeito-objeto, que estimula a reflexdo filosofica que se
espraia para outras dimensdes da vida. O ritmo do fazer manual (do corpo, portanto)
e a repeticdo aberta ao inesperado promovem um tipo de engajamento no qual a
acao disciplinada e constante prescinde da impecabilidade como obrigacao, dando
sentido vocacional a perfei¢do enquanto percurso de conhecer em exposicdo a
encontros e afetos. Se ha energia obsessiva nos procedimentos, ela ndo ¢
direcionada para a distingdo que rejeita aquilo que escapa a um padrdo rigido, mas
para a busca de qualidade nas relagdes e pelo que se pode aprender por elas. Entre
as habilidades bésicas do artifice foram ressaltadas as de localizar, questionar e
abrir, que dialogam com os movimentos desta pesquisa tedrico-pratica.

O terceiro capitulo, dedicado ao yoga, aponta também para a maneira como
um individuo conduz suas a¢des com dedicagdo e sem expectativas de controle
sobre os resultados, estando ciente de que tudo o que existe esta entrelagado. E uma
espiritualidade do presente, ndo relegada ao juizo final, mas aplicada em vida,
contemplando as responsabilidades implicadas nesta escolha. As praticas regulares,
que sustentam o alinhamento de corpo e mente, sdo um dos aspectos desta grande
trama, onde o buscador tem a oportunidade de incorporar e atualizar pela

experiéncia direta e singular (Larrosa, 2022) os ensinamentos da tradigdo, se
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percebendo como um dos fios da linhagem. Este estudo se baseia sobretudo em
tradugdes comentadas, feitas por mestres e estudiosos do meio, de escrituras do
Vedanta, que expde como temas fundamentais a acdo, a reflexdo e o conhecimento.
Diferente de muitas apropriacdes com finalidades distantes da ascese espiritual, o
yoga € uma perspectiva e modo de vida interrelacional, que contempla a diferenca
e a multiplicidade da existéncia, e esta apoiado na ideia de ndo separagdo entre
individuo mundano e Ilimitado. Esta nocdo ¢ exercitada regular e ritualisticamente
nas praticas respiratorias, meditativas e de posturas psicofisicas, entre outras, onde
a constante e reiterada negociacao entre forga e flexibilidade, austeridade e entrega,
tensdo e relaxamento, prazer e dor, entre outras dualidades, conduzem o praticante
a um estado de presenca equanime, porém jamais neutra. O sentido de perfei¢ao
aqui ¢ livre da forma ou da utilidade; estd diretamente ligado a como, com que
atitudes as agdes sdo conduzidas ao longo da jornada, prezando pela atentividade,
a disciplina ndo violenta e a devogdo. Ao final deste capitulo foi feita a sugestao de
sua releitura substituindo a palavra yoga, onde ela ocorre no texto, pela palavra arte,
como convite a contemplacao do que transita entre o humano e o divino (Fernanda
Torres, 2025), que nos concede a oportunidade de pensar a experiéncia de viver.
Os entrelagamentos observados pela autora nos modos de pensar-fazer-
sentir do artificio da encadernacdo e do ascetismo do yoga sdo elaborados no quarto
capitulo em busca de modos possiveis de habitar (sem pretensdo de entender) o
mundo. Os experimentos, cada um narrado em um subcapitulo, foram planejados e
desenvolvidos recorrendo a conhecimentos técnicos e a materiais do contexto
artesanal, combinados a ensinamentos ¢ métodos do universo do yoga. Sao
exercicios no campo poético, prescindindo, portanto, de utilidade. Revelam
tentativas de tangibilizar percepgdes sensiveis que excedem a pura cognicao logica.
Sdo movidos também pelo reconhecimento da insuficiéncia das palavras para
descrever certas experiéncias, ou talvez da incapacidade da autora de recorrer as
forcas da literatura (Barthes, 1977) para fazé-lo. Enquanto os signos linguisticos
sdo reconhecidos e conferem poder ao discurso a medida em que se repetem, busca-
se aqui alguma liberdade pelo preco do impossivel: o “fora da linguagem” (Op.
cit.), ou pelo menos alguma linguagem ndo verbal que possibilite a aproximacado de
leituras outras dos atravessamentos e afetos experienciados em territdrios entre o

mundano e o intocado, o Real.
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A repeticdo ¢ adotada nos experimentos como ato de desvio da norma
hegemonica, de desaceleragdo dos motores da maquina de sobrevivéncia isolada,
de ruptura das amarras que impedem os movimentos da vida em sua poténcia
relacional, e pela emergéncia das linhas que os sustentam. Todos os procedimentos
repetidos, cada um ao seu modo, engajam o corpo em gestos € movimentos atentos,
que convocam a mente a estar junto, presente, participe, no mesmo lugar, no mesmo
tempo e na mesma intensidade. O corpo ja estd em jogo aqui e agora. As praticas
artesanais expressivas e as praticas ascéticas cuja tecitura ¢ trazida para este estudo
somente procuram nos despertar para essa realidade. O esforco constante ¢ para
abrir brechas e lancar linhas de fuga para uma coexisténcia radical de multiplas
presengas e saberes. Esforco que requer uma dose de utopia e a institui¢do do
“sonho como disciplina” pratica cotidiana (krenak, 2020), entendendo que rigor e
liberdade ndo sdo excludentes entre si. Um trabalho diario de deslocamento da
ficgdo normativa para sonhar a vida real.

O fato de que gestos manuais e corporais repetidos conscientemente e
deliberadamente, sobretudo a longo prazo, t€m efeitos benéficos para o cérebro,
para o sistema nervoso e para a saide como um todo, pode ser atestado em estudos
cientificos (ndo contemplados nesta disserta¢do). J4 ndo ¢ novidade que a cabega
ndo pensa sozinha, independente do corpo, o fio condutor de elementos densos e
sutis ao longo de toda a existéncia. A questdo é: por que a concepgao de repeticao
fica majoritariamente relegada a no¢do de automatismo e de estagnagdo, se ela ¢é
um movimento que permite a constante renovagao? Por que se insiste politicamente
na difusdo desta interpretacdo, enquanto o culto a novidade voluvel mantém a
sociedade em estado de inércia e torpor? Em uma cultura que enfatiza o
individualismo em dindmicas de produg@o e consumo parece haver uma rejeicao ao
rito por si, a encarnagdo do gesto simbdlico de comunhdo (seja consigo, com o
mundo ou com o divino), a possibilidade de demorar-se em algo feito com cuidado,
respeito, delicadeza. O conhecimento que ¢ acessado ou emerge de agdes
conduzidas em carater ritualistico € da dimensio do inter-ser, ocorre no abandono
da identificagdo com a existéncia atomizada pelo encontro com o extraordinério
que habita no ordindrio, pelo entrancamento com o mistério que nutre a vida que
persiste em resistir a implausibilidade dos fatos dados (ou impostos). “Antes de
querer modificar um estado de coisas (...), importa o exercicio de expandir a

propria capacidade de vinculo com o mundo” (Navarro, 2011, n.p.).
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Nas etapas iniciais desta pesquisa a imagem mental que surgiu foi a de um
quebra-cabecas com as pegas soltas e embaralhadas; um jogo bem estimulante a
primeira vista, pois convida ao movimento de resposta a um desafio. Acontece que
no quebra-cabecas os encaixes das pegas seguem a uma ordem premeditada, e a
figura final j4 esta dada de antemao. Com o avangar no percurso esta imagem foi
perdendo o sentido e dando lugar a um emaranhado vivo, de fios diversos, que vai
mudando de forma e desenho a cada passo. Nele cabem nos, lacunas, trangas,
tramas, tor¢des, extensdes, cortes, voltas, partidas e chegadas, e pontas soltas.
Terminagdes que ressignificam a perfei¢do como inacabamento e denotam a
exposicao a outras possiveis ligacdes a serem feitas.

Neste momento de parar para olhar o caminho percorrido ¢ possivel reparar
uma linha sempre presente guiando e sustentando o curso deste emaranhado. Na
verdade, duas linhas, que andam juntas e se complementam, destacadas logo na
epigrafe: abhyasa e vairdagya, a repeti¢ao e o desapego. A primeira se refere ao
compromisso com a pratica sem interrup¢do (que ¢ diferente de sem pausa); a
escolha reiterada de perseverar e recomegar quantas vezes for preciso, e fazer isso
com inteireza, com a mente e o0 corpo atentos aos sinais tangiveis e intangiveis. E a
segunda diz respeito a um desinteresse sincero em relacdo aos resultados desta
pratica disciplinada, num sentido de reconhecimento do ndo controle, por mais
empenho que haja, o que inspira a disposi¢do de deixar-se guiar pelo fluxo do
processo, com entrega e dedicacdo a algo maior que o proprio desejo.

Diante desta observacao ¢ possivel constatar que a escrita desta dissertacao
aconteceu de modo semelhante a uma pratica de yoga; um caminho percorrido sem
velocidade, mas com constincia. O que em alguns momentos pareceu estagnacao,
talvez seja um tipo de ritmo; uma fluidez mais caracteristica da consisténcia de um
6leo do que da agua, cuja impregnacao, absorcdo e dissolugdo ¢ lenta e gradual.
Cada novo capitulo ou subcapitulo configura um recomego, uma retomada, um
momento de respirar fundo e decidir se declarar pronta para encarar o branco da
tela do documento (antigamente do papel), sabendo o que deve ser feito, mas sem
saber como vai ser. A condi¢ao de néo saber nao ¢ conflitante, mas necessaria para
o langar-se em um empreendimento como esse (Simas; Rufino, 2018). O mesmo
sentimento de apreensao e divida emerge todos os dias antes do pisar no tapete para
iniciar uma pratica de asanas. A sequéncia de posturas e a contagem da respiragao

se repetem, mas o corpo-mente nunca ¢ o mesmo e, portanto, a experiéncia
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tampouco. O ritual, seja sagrado ou profano, ¢ repetido como ato de reafirmagao da
exposicao as variagdes imprevisiveis que s6 sdo percebidas quando acontecem e se
a atenc¢do esta treinada, escapando logo em seguida em gesto de chamada para que
o caminho continue a ser trilhado. Se existe confianga, ¢ no movimento, no se
colocar em movimento tendo o proposito como pretexto para intensificar o contato
com o ambiente e se deixar afetar por ele, para depois elaborar algum sentido (ou
abragar o sem sentido).

O yoga costuma ser recomendado para pessoas que procuram paz. E
importante, no entanto, lembrar, que ndo se trata aqui de opressdes e siléncios
pactuados em funcdo da norma dominante, apenas fantasiados de paz. O siléncio
que se busca € o que se manifesta como presenca ampliada, diferente de auséncia
ou omissdo. E um estado muitas vezes conquistado em um processo revolucionario,
mesmo que por uma “revolugdo gentil”. Surge pelo desenvolvimento gradativo do
discernimento, da capacidade de ver as coisas como elas sdo, sem distor¢des, para
entdo escolher como agir em relacdo a elas. E € preciso coragem para manter os
olhos bem abertos sem saber o que pode se apresentar. Nao ¢, portanto, uma questao
de facilidade, mas de fluidez, que vem pela disciplina cotidiana, como ja dito.
Disciplina que precisa passar pelo corpo, pela carne, pelos poros, para alcangar
camadas mais sutis, e de 14 retornar com o que pode tornar-se sentido, ser sentido,
ser incorporado, ser encorpado.

Certas experiéncias (arrisco dizer que todas) s6 puderam ser elaboradas —
em linguagem verbal ou ndo verbal — no decorrer desta pesquisa, porque passaram
invariavelmente pelo corpo, no ritmo do corpo, na cadéncia e amplitude da
respiracdo. O proprio processo de realizacdo deste texto foi conduzido a moda
artesanal; devagar, revisitando passos e detalhes quantas vezes necessdrio para
poder avangar (e ndo digo isso assumindo que foi atingido algum nivel desejado de
qualidade, mas que realmente era imperativo em alguns momentos parar, voltar,
rever e repetir, para ter condigdes minimas de seguir). A escrita em si, para
encontrar um curso, precisou passar pela etapa cursiva, no alinhamento cabeca-
mao-caneta-caderno, em movimento ritmico reencenando gestualmente o tragado
do mapa indeterminado do percurso (Ingold, 2022). Obras de autores e artistas
precisaram ser marcadas, sobrescritas, posicionadas, entretecidas, deslocadas,
mimetizadas, amadas, interpretadas, digeridas, e algumas abandonadas sem piedade

no meio do caminho de idas e vindas reiteradas. Assim como nas praticas presentes
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neste estudo, pode-se observar toda uma liturgia cotidiana; gestos ritualisticos “pré-
disciplina”, como organizar o ambiente e os materiais — separar cadernos, livros,
papéis, documentos digitais —, e preparar o corpo-mente — com agua, higiene,
alongamento, respiragdo, concentragdo... de novo e de novo; sempre diferente.

Na esperanc¢a de que ainda esteja em tempo, gostaria de me desculpar com
o leitor pela persisténcia nas repeticdes, frequentemente mal disfarcadas em
sinonimias, quando ndo deliberadamente assumidas. Repito conscientemente
(quase sempre), por necessidade, como antidoto a esterilidade da novidade sem
corpo, como ato de rendicdo ao que me toca e atravessa, como movimento que
estabiliza para transformar, que sustenta para fazer emergir ou desaparecer algo,
como prontiddo para o imprevisivel. Por vezes me pergunto se insisto na repeti¢ao
de uma histéria sonhada ou inventada, na tentativa de me convencer de que ¢
verdadeira. Ou, ao contrario, para me livrar das identificagdes com o que ndo ¢, que
ndo passa de forma mental, neti-neti: ndo isto, nao aquilo (Kupfer, 2000). Acredito
que sigo reiteradamente tateando em busca do Real, ou simplesmente procurando
desviar das aparéncias que suprimem as oportunidades da experiéncia rara e
sincopada de aproximacao dele. A eternidade ¢ a “verdadeira repeticao (...), onde
a cada instante se perde a vida e se volta a ganhé-la” (Kierkegaard, 2009, p. 132).
Movimento de respiragdo, de péndulo entre mundano e misterioso, conhecido e
desconhecido, entre apanhar e soltar: inspiragdo, pausa, exalagdo, pausa, e assim
sucessivamente. Deixo agora o leitor na pausa, entre o que passou € o que vira, o
que permanece € 0 que escapa, no siléncio entre movimentos onde o corpo ¢é

presenga, no intervalo de escuta e contemplacao.
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Anexos

1. Sobre Tomorrow's Past; tradugdes feitas pela autora dos textos de apresentagao

que constam na pagina http://www.outofbinding.com/tp_introduction.htm

Encadernacées contemporineas em livros antigos

por Jen Lindsay

Tomorrow's Past - O Passado do Amanha ¢ o nome dado a uma exposi¢ao de
trabalhos de um pequeno grupo internacional de encadernadores que realizam
encadernacdes de conservagdo contemporaneas para livros antigos. Desde 2003
eles vém expondo seus trabalhos na feira anual da Antiquarian Booksellers
Association em Londres. O titulo da exposi¢do vem da afirmagao feita pelo decano
da encadernacdo moderna britanica do século XX Edgar Mansfield (1907-1996):
"Certamente ¢ melhor criar o passado do amanhd do que repetir o de hoje."
Tomorrow's Past acredita que devemos falar a "lingua" do nosso préprio tempo:
ndo podemos expressar a sensibilidade contemporanea por meio de estilos e
convengdes de outra época. Devemos parar de fazer fac similes de "estilos"
histéricos inapropriados, e adotar materiais, métodos e protocolos modernos de
conservagdo, baseados em principios ¢ de modo cuidadoso, para responder as
necessidades especificas de um livro. Somente dessa forma a integridade do livro e
a do encadernador pode ser respeitada e mantida. E esse o ethos que Tomorrow's
Past busca promover, e que seus participantes compartilham. As estruturas expostas
foram concebidas para cada livro em particular, exibindo com frequéncia a
espantosa simplicidade da verdadeira engenhosidade - do conhecimento tacito,

combinado a imaginacdo, inteligéncia e habilidade.
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A ideia para a exposicio Tomorrow's Past

por Tracey Rowledge

A ideia para a exposicdo Tomorrow's Past veio de um artigo que Siin Evrard
escreveu para o volume 19 da The New Bookbinder em 1999. Neste artigo, Siin
falou sobre uma exposi¢ao que ela tentou organizar na Livraria Histdrica em Paris.
Ela escreveu que a ideia para a exposi¢ao surgiu a partir da sua insatisfacdo com o
niamero crescente de encadernacdes que ela vinha observando, onde
encadernadores imprimiam seus "estilos" tradicionais em tudo e qualquer coisa, ao
invés de considerar cuidadosamente qual estrutura poderia ser mais apropriada as
necessidades fisicas do livro em questdo. Ela também escreveu sobre a separacao
que via entre encadernadores que investiam em trabalhos criativos e aqueles
comprometidos com trabalhos de restauragdo, e como isso ndo contribuia em nada
para o desenvolvimento de novas maneiras de se encadernar livros antigos.
Uma conversa oportuna em 2002 com Marianne Harwood (entdo Secretéria,
atualmente organizadora de eventos, da Antiquarian Booksellers Association)
reacendeu o interesse na ideia da realizagdo de uma exposicao de encadernacdes de
conservagao contemporaneas para livros antigos. Isso por sua vez levou a ABA a
oferecer em 2003 um espago para a exposicao fazer parte da sua feira internacional
de livros de antiquario em Londres. Siin optou por ndo participar da exposi¢do, mas
deu sua béncao para que o projeto seguisse adiante e ajudou gentilmente na selecao
de trabalhos para a primeira mostra. Os encadernadores da lista eram
majoritariamente aqueles que haviam realizado trabalhos para a ndo-exposi¢ao de
Stin, com a adi¢do de Kathy Abbott, Peter Jones e eu. Assim vimos em 2003
acontecer a primeira exposi¢do Tomorrow's Past que, para nossa alegria, se tornou
evento anual na feira de livros antigos da ABA em Londres até 2011. Apesar de o
grupo de encadernadores que expuseram seus trabalhos ndo ter permanecido
sempre 0 mesmo, se viu como constante a integridade na realizacdo dos trabalhos.
A cada ano, encadernadores dessa linha de pensamento mostram seus trabalhos,
revelando em suas encadernacdes conhecimento e experiéncia na observagao e
manejo de varios tipos diferentes de estruturas de encadernagdo. Esses livros
colocam as necessidades fisicas de seu corpo em prioridade.
O fazer ¢ tanto sobre pensamento quanto sobre a¢do. Acreditamos que ¢ essencial

usar intelecto, pensamento criativo, sensitividade, assim como sensibilidade, para
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tomar as melhores decisdes em relacdo aos livros sob nossos cuidados.
Empregamos tudo o que sabemos para tomar cada decisdo; somos responsaveis pela
encadernagdo de cada livro em questdo. E nossa responsabilidade, para com o
cliente e para com o livro, debater varias op¢des e dar uma opinido honesta sobre o

melhor caminho de acdo para cada livro em particular.

Tomorrow's Past em Paris

por Siin Evrard

O mundo dos livros antigos sempre foi um lugar belo, porém também imensamente
desconhecido para mim. Designers encadernadores na Franca geralmente trabalham
sobre livros recém-publicados. Apesar de encadernagdes de todos os tipos de livros
feitas de acordo com técnicas e gostos de um determinado periodo terem sempre
sido a forma como o oficio veio evoluindo, por algum motivo desconhecido, a partir
do século XX, a moda passou a ser encadernar livros antigos fazendo copias de
encadernacdes histdricas. Isso € a principal caracteristica do servigo do restaurador,
ou do encadernador especializado em "pastiche". A restauragdo de livros na Franga
¢ uma atividade completamente independente. Por isso eu, enquanto designer
encadernadora, tenho trabalhado quase que exclusivamente em livros do século
XX.

Entdo, durante um periodo em que meu interesse pessoal me levou para
experimentos com "encadernagdes de conservacao em papel", aconteceu de André
Jammes ter uma dessas em maos e gostar. Sua filha, Isabelle, ficou interessada em
uma encadernagdo com placas de madeira que eu fiz para um livro de registros do
século XVI, da igreja do meu povoado. Assim comegou uma relacdo de amizade e
colaboragdo de mais de quinze anos: Encadernei um nimero significativo de
belissimos livros para aquela antiga livraria, a Librairie Paul Jammes (fundada em
1925). Meus primeiros passos hesitantes foram gentilmente guiados por palestras
privadas e improvisadas oferecidas por André sobre livros, tipografia, publicacdes
e também sobre encadernagdes, visto que ele colecionava alguns exemplares
extraordinarios ha muitos anos; encadernacdes ndo somente magnificas, mas
também dos tipos mais variados e fora do usual. Isabelle and André Jammes

estavam totalmente convencidos de que, uma vez que um livro tivesse perdido sua
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encadernagdo original, ou nunca tivesse tido uma, deveria receber uma
encadernacdo moderna, que o respeitasse, com boa abertura e com um design ao
mesmo tempo original e ndo muito invasivo. Ha alguns anos, quando contei a eles
que, além de mim e das minhas amigas Eva Szily e Carmencho Arregui, ja
conhecidas por eles e cujo trabalho ja apreciavam, eu tinha ainda um grupo
significativo de amigos de diferentes paises que trabalhavam mais ou menos na
mesma direcdo, a Librairie Jammes muito gentil e generosamente ofereceu uma
vitrine inteira para o projeto Tomorrow's Past em seu stand na prestigiada feira
anual, Salon International du Livre Ancien, realizada no grande saldo do Grand
Palais em Paris. Foram dias tdo agradaveis e em boas companhias, que repetimos a
experiéncia e esperamos continuar a fazé-lo pelos proximos anos. Tomorrow's Past

sauda e agradece a Librairie Jammes.

2. Sobre Tomorrow's Past; traducdo de Marisa Garcia de Souza para texto de

apresentacao de curso realizado pela professora Kathy Abbott no Brasil em 2018.

Curso: O conceito Tomorrow's Past — O passado de amanha
Professora: Kathy Abbott

Rio de Janeiro, marco de 2018

INTRODUCAO

TOMOROW’S PAST ¢ um pequeno grupo de encadernadores que fazem
encadernacdes de restauragdo modernas e contemporaneas, sobre livros raros e/ou
antigos. De 2003 a 2008 eles expuseram seus trabalhos no encontro anual do
International Booksellers Association Fair, no Olympia, em Londres. Houve
também outras exposi¢des no Salon du Livre Ancien, no Grand Palais, em Paris
(2007 — 2011); no encontro bienal da The Society of Bookbinders Conferences, na
Warwick University, em 2009 e 2011; na The Antiquarian Booksellers Association

Fair, no Chelsea town Hall, em Londres, 2012; na Aram Gallery, em Londres, 2014,
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e na CODEX, em Richmond, USA, 2017. O trabalho do Tomorrow's Past também

j& figurou em artigos escritos para diversas publicacdes.

O numero de encadernadores envolvidos no T’sP tem se mantido relativamente
constante — aproximadamente dez a doze, entre pessoas do Reino Unido, Itélia,
Franca, Paises Baixos, além dos convidados eventuais. Todos trabalham
profissionalmente como encadernadores, alguns professores, que lidam com
trabalhos de diferentes tipos e periodos no seu cotidiano. Essa fusdo de experiéncia
profissional, de consciéncia histérica, junto com o conhecimento técnico de
materiais, técnicas e habilidade tem produzido trabalhos que sdo radicais na sua

simplicidade, engenhosidade e respeito aos materiais das obras tratadas.

O ntcleo do T’sP tem como membros: Kathy Abbott (UK); Carmencho Arregui
(Italy); Cristina Balbiano d'Aramengo (Italy); Stin Evrard (France); Charles
Gledhill (UK); Peter Jones (UK); Katinka Keus (Netherlands); Jen Lindsay (UK);
Tracey Rowledge (UK) tendo recentemente como convidadas eventuais Sol Rebora
(Argentina) and Suzanne Schmollgruber (Switzerland). Uma boa selecdo de
trabalhos com  fotos e explicagdes pode ser  visto no

http://www.outofbinding.com/tp_binders.html

"Surely it is better to create tomorrow's past than to repeat today's".
"Certamente é melhor criar o passado de amanhd do que ficar repetindo o de hoje".

Edgar Mansfield (1907-1996)

3. Depoimentos de ex-alunas sobre disciplina de encadernacio

Solicitacdo de depoimento:

Ol4,
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Quero fazer um convite a vocé, ex-aluna/o da disciplina de encadernag@o ministrada
no curso de graduagdo em design da PUC-Rio.

Estou trabalhando em uma pesquisa de mestrado no programa de pds-graduagao em
design da mesma instituicao, onde um dos capitulos € sobre encadernagdo, sendo o
segundo subcapitulo dedicado a experiéncia de ensino.

Gostaria de pedir um depoimento seu sobre a sua experiéncia particular nesta e/ou
a partir desta disciplina. Quero que se sinta totalmente a vontade para atender ou
recusar este pedido. Sua contribui¢do serd de grande valor, desde que faga sentido
e seja possivel para voceé.

A principio pretendo usar este material em citagdes anonimas. Se mudar de ideia,
entrarei em contato posteriormente para formalizar sua autorizacao.

Quanto ao depoimento, gostaria que fosse o mais espontaneo possivel, sem
direcionamentos para respostas a perguntas muito especificas.

As sugestdes a seguir sdo, portanto, apenas para servir de auxilio, caso nao saiba
por onde comegar. Nao precisam ser obedecidas.

Fico a disposicao para trocar e agradeco desde ja.

Cristina

Aprendeu algo do universo das técnicas de encadernagdo que pdde ser aplicado em
outros fazeres ou relacionado a outros aspectos da sua vida? Alguma habilidade,

atitude, modo de ver, agir, pensar, sentir?

As dindmicas das aulas (o modo de tratar os contetidos e de coloca-los em pratica)

afetaram, marcaram e/ou transformaram vocé de algum modo?

Lembra de algum desafio, dificuldade, descoberta, curiosidade ou questionamento

que tenha surgido durante ou a partir dessa experiéncia?

Algum desdobramento no seu percurso?
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Qualquer outro relato sobre o assunto que escape a estas sugestdes também ¢

totalmente bem-vindo!

Depoimento de ex-aluna A

A disciplina de Encadernagdo mudou toda a minha trajetoria profissional.
Em 2009, durante a minha graduacdo em Design Grafico eu tive o meu primeiro
contato com a encadernacdo quando cursei a disciplina com a professora Cristina
Viana. Um mundo totalmente novo se abriu pra mim, eu fiquei apaixonada e muito
empolgada com o nimero de possibilidades, técnicas, materiais...

O curso comegou com uma encadernacao “mais facil” e durante as aulas o
nivel de dificuldade ia evoluindo para técnicas mais elaboradas. O método de ensino
utilizado pela Cristina foi muito interessante e eficaz porque primeiro ela explicava
a técnica, dava as caracteristicas, os pontos fracos e fortes, o que era possivel
alcancar com aquele tipo de encadernagdo, falava dos melhores materiais e
mostrava um caderno pronto, o que ja me deixava empolgada pra aprender. Em
seguida ela demonstrava fazendo cada etapa de uma vez, dando dicas e explicando
o porqué de cada passo, os alunos primeiro assistiam ela fazendo e s6 depois a gente
fazia o nosso até finalizar o projeto. Durante esse processo percebi que a escuta ¢
muito importante, enquanto ela demonstrava eu anotava absolutamente tudo que
era falado e visto, movimento das maos, posicionamento das ferramentas, tempo de
espera de cada etapa, como eram feitos os calculos... com tudo anotado eu seguia
pra parte pratica e uma coisa que eu aprendi foi a importancia dessa pratica, da
repeticdo. Parecia tdo simples quando a Cris fazia e chegava na nossa hora de fazer
apareciam vdrias dificuldades, e ela sempre dizia pra gente fazer 1, 2, 3.... quantas
vezes fosse preciso pra ir aprimorando, aprendendo com os nossos erros, vendo o
que funcionava e o que ndo funcionava. A Cris nos ensinava a pensar cada
encadernacdo, ndo era simplesmente passar as medidas e fazer, ela explicava como
aquele célculo tinha sido feito e assim a gente conseguia desenvolver o nosso
projeto de acordo com o0s nossos objetivos. Funcionava assim também para a
escolha dos materiais e ferramentas, ela dava opg¢des e alternativas para que o

projeto fosse feito com o que a gente tinha disponivel.
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Essa disciplina me deu um norte dentro do Design Gréfico, a partir desse
novo conhecimento eu quis entrar cada vez mais nesse mundo da encadernagdo, as
anotagdes feitas durante as aulas se transformaram no meu projeto final da
graduagdo, um livro com o passo a passo explicado e ilustrado das técnicas de
encadernacdo dadas em sala de aula. Comecei a estagiar no atelié da Cristina o que
me proporcionou ainda mais conhecimento e pratica e sigo até hoje trabalhando
com encadernagdo e sempre carregando os ensinamentos que tive 14 no inicio dessa
jornada. Diante de tantas possibilidades dentro do mundo da encadernagdo, uma
dificuldade que eu tenho € colocar em pratica toda a criatividade. A quantidade de
material, cores, texturas, costuras, técnicas, dobras, as vezes me deixa um pouco
perdida. Por isso a importancia de vocé pensar no seu projeto final como um
processo, organizar o seu proposito, seu objetivo, funcionalidade, pesquisar os
materiais para um melhor acabamento, fazer testes, programar as etapas... €

aprender a lidar com os imprevistos, com 0s erros que sempre irdo acontecer.

Depoimento de ex-aluna B

Apesar de ter tido aulas de produgdo grafica, onde aprendemos a lidar com
papéis e a montar bonecas para visualizar melhor os projetos graficos propostos, foi
na aula de encadernacdo que minha relagdo com o papel se aprofundou. A forma de
sentir a fibra e decidir o projeto, o carinho pelo acabamento e pela historia por tras
de cada técnica, a forma de passar a cola perfeitamente diluida no local certo e de
cuidar para que o pincel ndo secasse — todas essas técnicas aprendidas com muita
verdade e dedicacdo por parte da Cristina me marcaram profundamente. Nesses
vinte anos, produzi presentes, portfolios profissionais, cadernos para uso proprio,

caixas encapadas e diversos outros itens, utilizando o aprendizado das aulas.

Cursei a matéria de encadernagdo com Cristina ha exatos vinte anos, em
2005, e ainda assim me lembro vividamente da sala, da disposic¢ao das cadeiras, do
armario com suprimentos ¢ da dindmica das aulas. O momento da aula de
encadernagdo era um pequeno santudrio, onde o tempo desacelerava, o foco era

constante e a alegria de criar um objeto com as proprias maos era enorme. Mantive
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sempre o habito de anotar e ilustrar todas as técnicas aprendidas, o que me exigia
concentragdo e preparo totais. Eu precisava chegar na aula com todo o material
solicitado jé cortado e pronto, para ter tempo de anotar a matéria da forma que eu
queria. Disciplina ¢ uma boa palavra para descrever tudo isso. Tenho até hoje meu
caderno e meu estojo com os materiais utilizados, e mesmo quando fagco um projeto
editorial de qualquer tipo e com impressdo em grande tiragem, tenho um
conhecimento do papel, do acabamento, das dobras, da costura e da montagem que

ndo teria sem essas aulas.

De forma geral, toda a matéria foi cheia de descobertas e me causou um
grande senso de liberdade, a partir do momento em que me senti capaz de produzir
sozinha qualquer tipo de impresso que eu quisesse, como fiz diversas vezes. Eu ndo
tinha nenhum conhecimento prévio de encadernagdo, mas tinha uma grande paixao

por papelaria e por livros. Assim, todas as aulas eram um grande balsamo para mim.

Porém, algo bem diferente foi a visita que fizemos ao centro de restauracdo
de livros antigos na Casa de Ruy Barbosa, em Botafogo. Ver livros raros sendo
descosturados, as folhas separadas e restauradas com a remocdo de fungos ou
mesmo com o uso de uma grande maquina que com agua e suc¢do preenchia as
lacunas das folhas comidas por tracas com uma “papa” de papel batido nas cores

da folha restaurada foi uma experiéncia marcante.

A visita ao atelié da Cristina também foi muito estimulante. Eu tinha 23
anos ¢ o mundo era muito diferente naquela época. Nao havia acesso a videos e
informagdes como temos hoje, € ao entrar na Palmarium eu vi grandes méaquinas de
corte de papel, pesos profissionais, um ambiente claro, agradavel e estimulante.
Lembro até hoje até do nome do cachorrinho, Gaspar, e de como até té-lo por ali
me causou conforto e leveza. Me senti muito afortunada pela possibilidade de estar
em um lugar tdo inspirador, cercada por belos papéis artesanais, marmorizados, ou
mesmo os industrializados especiais. Vi chapas de gravacdo em baixo relevo,
prensas e capricho por todos os lados. Essa sensagdo de beleza, limpeza e cuidado

foram marcantes também.

Nunca trabalhei profissionalmente com encadernacdo, mas utilizei a

encadernacdo profissionalmente diversas vezes, ¢ uso até hoje. Como artista
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plastica, uso os conhecimentos de dilui¢do da cola, manejo do papel e pensamento
organizacional constantemente. Nunca desenvolvi uma encadernagdo artistica ou
desenvolvi um método autoral, mas ainda assim considero que a presenga desse
conhecimento ¢ um grande acréscimo na minha estrada como designer e artista

plastica.

Acho que algo importante para concluir é que além de ter aprendido a
utilizar muitas técnicas eu aprendi também a ver. Consigo notar um bom
acabamento em cadernos a venda, em livros industrializados, e todas as vezes que
estive perto de livros raros e antigos eu sempre observei a encadernagdo. Aprendi a
ver e perceber, e isso eu considero sem preco. Tenho grande interesse pelos livros
que vieram antes de Gutemberg, pela for¢a que carregam em todos os seus detalhes.
A artesania e a ancestralidade presentes nas técnicas manuais de encadernacdo, e

de escrita, criam, para mim, uma aura inexplicavel nesses objetos.

Depoimento de ex-aluna C

Cursei a disciplina de encadernacio no segundo semestre de 2006. Ano que
eu estava me formando na habilitagdo Comunicacdo Visual do curriculo em vigor
naquele momento. As aulas ocupavam 4 horas durante a manhd de sexta-feira,
outras turmas funcionavam também terca e quintas, na época. Eu ja tinha tentado
me inscrever antes, era uma disciplina bem concorrida, a turma estava cheia com
alunos assiduos. Meu trabalho para G1, eu me lembro bem, era um estudo de
caderno sanfona em formato circular utilizando como emenda tecidos e cola branca.
Essa pesquisa de materiais e formas tinha tudo a ver com meu projeto de conclusao
que comecava a ficar pronto. Os estudos serviram de experimentos e depois
guiaram a forma do meu objeto final. Foi uma disciplina super importante para mim
por varios motivos. O primeiro referente a essa possibilidade de pensar o caderno e
com isso a leitura, tema fundamental para o meu projeto conclusdo e depois para os
projetos que vim desenvolvendo ao longo do meu percurso profissional (depois de
formada passei a trabalhar em uma biblioteca infanto-juvenil, saber recuperar

acervo foi muito importante, pratiquei muito as técnicas das aulas).
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Outro ponto importante era que nessa disciplina eu tinha uma manha de
meditagdo. Bastava chegar na aula, na hora com os materiais (que foram listados
com muita antecedéncia, lembro bem que comprei tudo logo na primeira semana)
e tudo fluia como em uma “aula de corpo”. Eram as dobras que importavam e o
fazer com as maos em mintcias de “pelimetros” em respiragdo cadenciada. As
indicacdes do que fazer a cada nova etapa eram dadas de uma forma tdo bem
exemplificada, em um gesto sincronico da professora com os materiais, que

reproduzir era como fazer junto.

Fazer reto, ndo ¢ o meu dom, sou mais habituada as coisas tortas, talvez por
vocagdo, mas também por gostar de coisas ndo simétricas. Nao tinha essa qualidade
de percepcao quando era aluna e muitas vezes julguei meus resultados: “Ah! Fiz
tudo e ainda assim ficou um pelimetro torto!” A encadernacgao ¢ muito precisa. Um
caderno ¢ um objeto de uso tdo corriqueiro que ndo damos conta de quanto
complexa ¢ a sua feitura. Nos dobramos uma a uma das cem paginas de um caderno.

E muito trabalho! E precioso e preciso!

Depois de cursar a disciplina, nunca mais comprei cadernos. Fiz todos os
meus proprios cadernos desde entdo. E aos poucos, cada vez mais fui “aceitando”
que meus cadernos seriam, moles, tortos... Tenho muito prazer em costurar e nunca
gostei muito de trabalhar com cola, entdo comecei a fazé-los na maquina de costura
forrando a capa de papel parana com tecido sem cola. E durante muitos anos s6 usei
esse formato. Encadernar se tornou algo importante para minha vida pessoal e
profissional. Algo que nesses quase vinte anos de formada sempre esteve presente.
Assim como o afeto estabelecido com a minha querida professora, e depois aluna,

e logo colega em projetos artisticos e amiga.

Com afeto,

Depoimento de ex-aluna D (transcri¢do parcial de dudio)
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Foimaravilhoso. Foi uma coisa que me interessou pelo nome. Nao sabia como seria,
porque eu achava uma coisa um pouco inacessivel. Minha ideia de encadernagao
era muito vaga.

Conhecia o que tem de mais tradicional e ndo sabia de fato o que poderia aprender.
Um mundo que se abriu de um modo bastante acessivel, pelo uso de materiais
banais..., mas aprendi técnicas e coisas muito bdsicas que, até pro meu
entendimento como designer. Foram ganhos que eu ndo teria se ndo tivesse passado
por ali (por exemplo: sentido da fibra do papel).

Foi muito legal aprender isso, fazer esses objetos, experimentar essas técnicas ou
modelos, bastante despretensiosos, mas podendo, a partir de tudo o que era
apresentado; o que existe, o que ¢ possivel, ver como ¢ possivel pegar técnicas e
aplicar de outras formas, uma ou outra coisa, de uma forma mais complexa, ... ver
que aquilo ali cabia em outros tipos de projeto, ndo sé do mundo da encadernacao
e restauracdo. Como d4 pra trazer elementos daquilo para objetos totalmente
contemporaneos € mesmo fora de um mundo da encadernacio especificamente.
Sobre experiéncia com a Cris;

Conbhecer o atelié... Imaginar e ver que ¢ possivel viver disso hoje.

Conhecer Marisa e outras pessoas, professores, profissionais contemporaneos, TP -
a ideia de reinterpretar e dar novos sentidos e novos contextos ao fazer.

Um mundo fantéstico e magico que se abriu pra mim. Foi muito bom ter conhecido.
Uma das razdes da minha convicgdo pela escolha de fazer design na PUC, pelo fato
de ter um curriculo mais aberto.

Dessa escolha veio a oportunidade de conhecer esse mundo e essas pessoas.

Foi muito importante.

Depoimento de ex-aluna E

O inicio da escrita de um texto ¢ sempre a parte mais desafiadora para mim.
Olhar a folha em branco e me relacionar ¢ pensar nos muitos mundos que podemos
criar naquela superficie. Penso que a materialidade do papel em branco nos oferece
o encontro com o tempo e com a materialidade. Nela vemos o futuro daquilo que

faremos com ela, seja através de sobras, desenhos, colagens ou de palavras escritas.
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Vemos também uma possibilidade de gravar algo que permanecera para além do
que nos lembramos. A abertura de um caderno nos permite revisitar experiéncias
que vivemos vendo, lendo, revivendo imagens que passam a materializar nossas
memorias. A ideia de um objeto que se transforma em um corpo para aquilo que
passou e para aquilo que esta por vir sempre me fascinou.

Amante dos livros, da literatura e especialmente da poesia, recém-chegada
na graduacdo em design logo me atrai pela possibilidade de fazer o curso de
Encadernacdo oferecido como optativa em nossa grade. O ano era 2008 e o
curriculo do Design era dividido nas habilitagdes de Projeto de Produto,
Comunicacdo Visual, Moda e Midias digitais. O organograma do curso propunha
que as quatro habilitacdes convivessem entre si principalmente na disciplina de
Projeto, na qual éramos estimulados a explorar solugdes que ndo se limitassem ao
que normalmente se imaginava ser proprio de cada habilitagdo. Isto ¢, alguém que
cursasse Midias digitais, por exemplo, ndo necessariamente deveria projetar algo
como um site, animagdo ou aplicativo por exemplo. Deveriamos entender a
metodologia de Projeto para atender as necessidades de algum grupo. Algumas
ferramentas de trabalho nos eram apresentadas e foi nesse contexto que tive minha
primeira aula de encadernagdo. Os professores titulares da turma nos informaram
que teriamos essa aula com a Professora Cristina e nos pediram vinte folhas brancas
e 1 colorida A4, um retangulo de courinho com aproximadamente 21,5x50cm, um
pedago de elastico rolico, garras de encadernagdo, régua metdlica e uma base de
corte. Corri atrds de cada item e comecei a pesquisar o que costumava ser utilizado
como ferramenta para encadernar. Na época ainda ndo tinhamos os inumeros
contetidos em redes sociais como temos hoje em dia, entdo a busca aconteceu em
inumeras idas a lojas de tecidos e papelarias como a extinta Casa Cruz onde comprei
meus primeiros materiais.

Finalmente chegou o dia da tdo aguardada aula. Cristina chegou e estdvamos
sentados como o de costume atras das grandes mesas enfileiradas na ultima sala do
Subsolo do prédio Kenedy, bem ao lado do Prelo. A primeira surpresa aconteceu
ali. Ela nos pediu que colocdssemos as mesas juntas no fundo da sala e nos
sentassemos todos no chdo em roda com nossos materiais. Assim fizemos. Tivemos
que nos acomodar e aprender a acomodar as folhas em uma unica dobra em um
movimento de maos ao qual ndo estdvamos acostumados a fazer. Tivemos que nos

perceber individualmente e em grupo. Alguns riam, outros suavam nas maos e
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enrugavam o papel, outros se irritavam. Arrisco dizer que nenhum dos cadernos
apresentou o alinhamento ideal, mas alguns eram mais alinhados que os outros.
Partimos para os trés furos nas lombadas. Apesar do gabarito, foram mais
desalinhos. Chegamos entdo ao momento da costura. Lembro-me que desenhei o
movimento que o elastico deveria fazer, mas tive muita dificuldade para que ele
passasse mais de uma vez pelo mesmo furo devido a sua espessura. Consegui. Sai
de 14 com meu caderno e cheguei em casa e aproveitei todo o pedago de courino
que sobrou para fazer outros!

Me apaixonei tanto que logo me tornei a “amiga que fazia cadernos”. Nas
aulas seguintes comecamos a confeccionar experimentos ¢ alguns materiais que
Cristina nos apresentou foram aproveitados para isso. Entdo aconteceu o episodio
que me mostrou 0 quanto nosso corpo estd conectado a produ¢do manual. Uma
amiga apoiou o Papeldo Parana em Angulo reto em relagdo & propria perna e tentou
corta-lo com o estilete. A lamina deslizou mais do que ela imaginava e cortou nao
sO o papeldo, mas também sua perna. O sangue derramado me ofereceu a sensagao
de vertigem. Precisei respirar. Fomos a enfermaria. Voltamos e ela continuou o
trabalho com minha ajuda. Passei a me preocupar em ajudar mostrando como meu
corpo se posicionava em relagdo ao material. No semestre seguinte me inscrevi na
disciplina de encadernacdo. Essa amiga também se inscreveu. Por isso, eu fiz o
curso ndo s6 aprendendo as técnicas e os materiais, mas também aprendendo a
ajuda-la a aprender.

Cristina nos ensinou as técnicas de costura simples em dobra canoa, caderno
em estrutura sanfona, costura japonesa e a costura mais tradicional estilo brochura
em capa dura. Ao final do curso fomos provocados a escolher um artista visual e
produzir um livro de artista que se alimentasse das técnicas aprendidas. Escolhi
Andy Warhol e fiz uma banana que era lida ou devorada em uma pequena sanfona
com pedacinhos de obras do artista. O objeto tinha muitos problemas de
acabamento, mas foi meu primeiro livro de artista.

No semestre seguinte comecei a estagiar na Palmarium, ateli€ da Professora
Cristina. Foi um periodo maravilhoso no qual eu pude participar de perto de sua
rotina de trabalho que ao mesmo tempo era rigoroso e afetivo. Sempre
trabalhdvamos ouvindo rddio e em um ambiente que conseguia aliar concentracao
maxima e nossa intera¢do uma com a outra e também com Gaspar (um docinho em

forma de cachorro). Era um ateli€ de mulheres que amavam seu trabalho. Que



145

transformavam a precisdo matematica necessaria para uma boa execu¢ao em algo
ainda mais preciso. Nossa unidade de medida era o “pelimetro”, unidade de medida
inventada por Cristina. Ela era muito apropriada uma vez que os padrdes estavam
ali para serem quebrados. Era no pelo que mediamos a precisdo, mas também a
especialidade dos trabalhos que muitas vezes me arrepiavam os pelos de emogao
antes mesmo de ficarem prontos.

Na Palmarium participei de projetos que envolviam a Encadernagdo e a
confec¢do de materiais corporativos, comerciais, mas também de livros de artista
(os que mais me fascinavam, ¢ claro). L4 entendi que a encadernagdo era também
uma possibilidade de escrita, de linguagem, de subversdo, uma vez que
possibilitava novas formas, novos corpos ao livro. Essas novas possibilidades
desprendiam o objeto de uma imposi¢ao ditada pela reprodutibilidade técnica e
costuravam artista e leitor através do objeto. Mais uma vez me apaixonei. O amor
pelo Livro de artista me levou a mais um curso com Cristina Viana, ministrado em
parceria com Amador Perez, a disciplina de Livro em Experimentacdo. Ela mais
uma vez me ofereceu o contato com a Encadernagdo enquanto possibilidade
criadora de mundos. Me aproximei da poesia ali. Fui provocada a olhar através do
livro e através do corpo. Mais uma vez, o tempo enquanto elemento de trabalho
também se fez presente nesse exercicio. Nasceu entdo o0 projeto
“Desenhonodnibus”, no qual o transitar era registrado em um diario de viagens
urbanas que captavam através da escrita palavras lidas que eram afetadas pela cor
das canetas utilizadas, pela vibragao do onibus, pela possibilidade de estar sentada
para desenhar. O projeto se desdobrou até o ano seguinte em parceria com o artista

visual Pedro L., que passou a fazer o mesmo exercicio de captacdo com desenhos.



